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เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

พระธรรมเทศนา
๗๘	 สร้างปัญญาเป็นทีม (ตอนที่ ๘) : วิชาครู	

ของพระสารีบุตร

ปุจฉา-วิสัชนา
๘๒	 หลวงพ่อตอบปัญหา : ท�ำอย่างไรจึงจะไม่ท้อ

ไม่เหนื่อยในการท�ำงาน ?
๘๖	 ข้อคิดรอบตัว : ชีวิตหลังความตาย
	 และก่อนมาเกิด
๑๐๒	ฝันในฝัน : กระแสธรรมจักร...แรง!!!

บทความ-ข่าวสาร
๐๒	 ทบทวนบุญวันสมาธิโลก : วันสมาธิโลก
	 วันแห่งเกียรติยศ...
๒๐	 เรื่องจากปก : ๑๐๐ ปี วันครูผู้ค้นพบ
	 วิชชาธรรมกาย
๓๔	 เคลียร์ข่าววัด : ข้อคิด..ก่อนตัดสินว่า
	 ใครเป็นพุทธแท ้พุทธเทียม
๔๒	 ทบทวนบุญวันธรรมชัย : วันธรรมชัย
	 วันแห่งความปลื้มปีติล้นใจ

๕๐	 สร้างคนให้เป็นคนด ี: โครงการอุปสมบทหมู่
ธรรมทายาทนานาชาติ รุ่นที ่๑๕

๕๖	 บทความพิเศษ : หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ (ตอนที่ ๒๖)
๖๒	 รายงานพเิศษ : การประชุมใหญ่องค์การพุทธโลก 	

ณ ประเทศมาเลเซีย	
๖๖	 บทความน่าอ่าน : ลังกาทวีป
	 ประทีปพุทธธรรม (ตอนที่ ๒)
๗๒	 ข่าวสารเครือข่ายคณะศิษย์
๗๔	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๗๖	 ส่องธรรม ล�้ำภาษิต : ขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่
๙๐	 อานิสงส์แห่งบุญ : บูชาพุทธะพาพ้นวัฏฏะ
๙๔	 DOU ความรู้สากล : ความส�ำคัญของ

อริยสัจ ๔
๙๘	 พลังบุญสวดธรรมจักร : สวดธรรมจักร
	 หมุนความเจริญให้ชีวิต หมุนจิตให้ผ่องใส
๑๑๐	 ข่าวบุญในประเทศ / ต่างประเทศ
๑๒๔	บทบรรณาธิการ : ต้องท�ำอย่างไร..ในเมื่อ

ความอดทนมีขีดจ�ำกัด





ทบทวนบุญวันสมาธิโลก
เรื่อง : แป้นแก้ว

	 วันแห่งการเชิดชูเกียรติพระภิกษุผู้สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค ถือเป็นอีกหนึ่งวัน

ประวัติศาสตร์ของวงการพระพุทธศาสนา เมื่อพระมหาเถรานุเถระ เจ้าคณะพระสังฆาธิการ 

และพุทธบริษัททั้งหลาย ไปร่วมเป็นประจักษ์พยานในพิธีมุทิตาสักการะพระภิกษุผู้สอบได้

เปรียญธรรม ๙ ประโยคระดับโลก ซึ่งจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ ๓๐ ณ วัดพระธรรมกาย ใน

วันสมาธิโลก วันอาทิตย์ที่ ๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ โดยในวันเดียวกันนี้ได้จัดให้มีพิธีมอบโล่

เกียรติยศและทุนการศึกษาส�ำนักเรียนบาลีดีเด่นทั่วประเทศ พิธีถวายมหาสังฆทาน ๑,๐๐๐ 

วดัท่ัวประเทศ พิธีถวายไทยธรรมคณะสงฆ์ ๓๒๓ วดั ใน ๔ จังหวดัภาคใต้ และพธิมีอบกองทนุ

หนนุแรงใจช่วยครใูต้ ทกุพิธีกรรมน�ำมาซึง่ความปลืม้ปีต ิและเป็นการแสดงออกถงึพลงัสามคัคี

ของพทุธบรษิทั ๔ ทีห่ลอมรวมดวงใจเป็นหนึง่เดยีวกนั ร่วมประกาศความส�ำคญัของการศกึษา

พระสัทธรรมค�ำสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เป็นที่แพร่หลายไปทั่วโลก

วันสมาธิโลก
วันแห่งเกียรติยศ

ของวงการพระพุทธศาสนาไทย
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ปีติใจ สร้างบุญใหญ่ตั้งแต่เช้า
	 พิธีกรรมในวันน้ีเร่ิมขึ้นในช่วงสาย ณ 
สภาธรรมกายสากล โดยมีกิจกรรมบุญตาม
ล�ำดับดังนี้ สวดมนต์ท�ำวัตรเช้า อาราธนาศีล 
สวดธรรมจักร ท�ำสมาธิภาวนา บูชาข้าวพระ 
และถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน

เชิดชูเกียรติวีรบุรุษ
แห่งกองทัพธรรม
	 ในภาคบ่ายมพีธิมีทุติาสักการะพระภกิษุ
ผูส้อบได้เปรยีญธรรม ๙ ประโยคระดบัโลก ซึง่
ในปีนี้มีผู้สอบผ่าน จ�ำนวน ๒๘ รูป พิธีนี้จัดขึ้น
อย่างต่อเน่ืองเป็นประจําทุกปี และปีนี้เป็นอีก  
ปีหนึ่งท่ีพระเดชพระคุณพระวิสุทธิวงศาจารย ์
เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ กรรมการมหาเถรสมาคม 
ที่ปรึกษาแม่กองบาลีสนามหลวง ให้เกียรติไป
เป็นประธานสงฆ์ ร่วมด้วยพระมหาเถรานุเถระ 
เจ้าคณะพระสังฆาธิการ และเหล่าพุทธบริษัท    
จากท่ัวประเทศ ได้ร่วมเป็นประจักษ์พยาน     
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ในความส�ำเรจ็ของพระภกิษผุูส้อบได้เปรยีญธรรม 
ทุกท่านคือบุคคลสําคัญที่จะนําความรู ้ทาง
ภาษาบาลีออกไปเทศนาสั่งสอนญาติโยม ยิ่งมี       
ผู้ศึกษามากเท่าไรย่อมช่วยขยายพระสัทธรรม
คําสอนของพระพุทธองค์ให้กว้างไกลไปสู ่
ดวงใจชาวโลกมากขึน้ ซึง่บนเส้นทางการศกึษา
พระบาลีต้องใช้ความเพียรพยายาม ทุ่มเท   
แรงกายแรงใจ และมัน่คงในเป้าหมายอนัยิง่ใหญ่ 
จึงจะกระทําสิ่งท่ีทําได้ยากอย่างยิ่งให้สําเร็จ 
ด้วยเหตุนี้พระภิกษุผู้สอบได้เปรียญธรรม ๙ 
ประโยค จึงเป็นบุคคลที่ควรค่าแก่การเชิดชู
เกียรติให้สมเป็นเพชรน�้ำเอกแห่งวงการพระ-   
พทุธศาสนา

กันยายน ๒๕๖๐ อยู่ในบุญ ๐7



	 เพื่อเป็นการประกาศเจตนาใน
การเผยแพร่พระสัทธรรมคําสอนของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ ้า     
ให้กว้างไกล พระมหาวรพงศ์ กุสลชโย 
ผู้แทนพระภิกษุผู้สอบได้เปรียญธรรม 
๙ ประโยค ประจาํปีพทุธศกัราช ๒๕๖๐ 
ได้ข้ึนกล่าวสุนทรพจน์ระดับโลก และ
หลังจากผู ้แทนพระภิกษุผู ้สอบได ้
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พระมหาวรพงศ์ กุสลชโย
เป็นผู้แทนพระภิกษุผู้สอบได้

เปรียญธรรม ๙ ประโยค
กล่าวสุนทรพจน์





เปรียญธรรม ๙ ประโยคข้ึนกล่าว
สุนทรพจน์ระดับโลกแล้ว สามเณร     
อดิศักดิ์ จนัทร์ศร ี เป็นผูแ้ทนสามเณร  
วัดพระธรรมกายขึ้นกล่าวสุนทรพจน์ 
ท่ามกลางความชื่นชมและปีติยินดี  
ของพุทธบริษัททั้งหลาย



 

รายนามพระภิกษุผู้สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค
พุทธศักราช ๒๕๖๐

 ๑. พระมหาสมพร ​​ธัมมทีโป ​​วัดชนะสงคราม​​ กรุงเทพมหานคร
 ๒. พระมหาอุทัย ​​เตชธัมโม ​​วัดไทยพุทธคยา ​​ประเทศอินเดีย
 ๓. พระมหาสมพงษ์ ​​กิตติปัญโญ ​​วัดเทพลีลา​​​ กรุงเทพมหานคร
 ๔. พระมหากฤษฎา​ ​ปุณณชิ ​​วัดสร้อยทอง ​​​กรุงเทพมหานคร
 ๕. พระมหากิตติศักดิ์ ​​สารเวที ​​วัดสุทัศนเทพวราราม​​ กรุงเทพมหานคร
 ๖. พระมหาวัฒนา ​​ธัมมานุสารี ​​วัดสุทัศนเทพวราราม​​ กรุงเทพมหานคร
 ๗. พระมหากิตติณัฏฐ ์​​สุกิตติเมธี ​​วัดสุทัศนเทพวราราม​​ กรุงเทพมหานคร
 ๘. พระมหาฐานันดร ์​​สุทธิญาโณ ​​วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ​​ กรุงเทพมหานคร
 ๙. พระมหาปรีชา ​​กิตติเมธี ​​วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ​​กรุงเทพมหานคร
๑๐. พระมหาอภิชาติ ​​อภิชาโต ​​วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ​​ กรุงเทพมหานคร
๑๑. พระมหาพีระพงษ์ ​​วิญญุวังโส ​​วัดโมลีโลกยาราม​​ กรุงเทพมหานคร
๑๒. พระมหาเปรม ​​เขมโก ​​​วัดอรุณราชวราราม ​​กรุงเทพมหานคร
๑๓. พระมหาสุวรรณ ​​สุวัณณรังส ี​​วัดอรุณราชวราราม​​ กรุงเทพมหานคร
๑๔. พระมหาพันนา ​​วชิราลังกาโร ​​วัดอรุณราชวราราม​​ กรุงเทพมหานคร
๑๕. พระมหาวรพงศ ์​​กุสลชโย ​​วัดพระธรรมกาย ​​จ.ปทุมธานี
๑๖. พระสมพร ป.​​ยโสธโร​ ​วัดเสนาสนาราม (ธ)​​ จ.พระนครศรีอยุธยา
๑๗. พระมหาริก ​​เปมิโก ​​​วัดชูจิตธรรมาราม (ธ)​​ จ.พระนครศรีอยุธยา
๑๘. พระมหาสิริวัง ​​ปัญญาวุฑโฒ ​​วัดพิกุลทอง ​​​จ.สิงห์บุรี
๑๙. พระมหานพรุจ ​​พันธุ์เปี่ยม (สามเณรนาคหลวง) ​​วัดจองค�ำ ​​​จ.ล�ำปาง
๒๐. พระมหาวิภู ​​เยี่ยมชื่น (สามเณรนาคหลวง) ​​​​วัดจองค�ำ ​​​จ.ล�ำปาง
๒๑. พระมหาจักรพงศ์ ​​ค�ำยอดใจ (สามเณรนาคหลวง) ​​​​วัดศรีมูลเรือง ​​​จ.เชียงใหม่
๒๒. พระมหาวีระนิต ​​อภิธัมโม ​​วัดนาหลวง ​​​จ.อุดรธานี
๒๓. พระมหาโกรศชนรรทน์ ​สุเมธโส ​​วัดบูรพาพิทยาราม ​​จ.จันทบุรี
๒๔. พระมหาวุฒิพงษ ์​​กิตติปัญโญ ​​วัดไร่ขิง ​​​จ.นครปฐม
๒๕. พระมหากิตติ ​​กิตติโก ​​วัดธัญวารี ​​​จ.สุพรรณบุรี
๒๖. พระมหาพงศ์ศิร ิ​​ปัญญาวชิโร ​​วัดเขาวัง ​​​จ.ราชบุรี
๒๗. พระมหาทิวา ​​กัมมสุทโธ ​​วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม จ.ราชบุรี
๒๘. พระมหาปริทัศน์ ​​วรกิจโจ ​​วัดเขื่อนเพชร ​​​จ.เพชรบุรี
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ประกาศเกยีรตคิณุยอดส�ำนกัเรยีนบาลี
ดีเด่น
	 ในโอกาสนี้ หน้าประวัติศาสตร์แห่ง
วงการพระพุทธศาสนาไทยยังได ้บันทึก
เกียรติคุณอันยิ่งใหญ่ของยอดสํานักเรียนบาลี 
ดเีด่นแห่งสงัฆมณฑล ทีอ่ยูเ่บือ้งหลังความสาํเร็จ
ของพระมหาเปรียญธรรมทุกรูป ในพิธีมอบ       
โล่เกียรติยศและทุนการศึกษาแด่สํานักเรียน

บาลีดีเด่นทั่วประเทศ ซึ่งจัดข้ึนเพ่ือสร้างขวัญ
กําลังใจแด่สํานักเรียนบาลีท่ีให้การสนับสนุน  
ส่งเสรมิการเล่าเรยีนภาษาบาลี รวมถงึพฒันา    
การเรยีนการสอนอย่างต่อเนือ่ง ผลสาํเรจ็ท่ีเกดิข้ึน
ได้สร้างเพชรน�ำ้เอกแห่งวงการพระพทุธศาสนา 
อีกทั้งยังได้ประกาศพระสัทธรรมคําสอนของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เป็นที่   
แพร่หลายทั้งในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต



มหาสังฆทานมหาปีติ
	  พิธีถวายมหาสังฆทาน ๑,๐๐๐ วัด     
ทั่วประเทศ และ พิธีถวายไทยธรรมคณะสงฆ์ 
๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ จัดขึ้นอย่าง  
ต่อเนื่องเป็นประจำ�ทุกปี โดยในปีนี้พิธีถวาย
มหาสังฆทาน ๑,๐๐๐ วัดทั่วประเทศ จัดขึ้น  
เป็นปีที่ ๑๘ และพิธีถวายไทยธรรมคณะสงฆ์ 
๓๒๓ วัด จัดขึ้นเป็นปีที่ ๑๓ ครั้งที ่๑๒๘ 
	 ในพิธีคณะสงฆ์ทั่วสังฆมณฑลเมตตา  
มาเป็นเน้ือนาบุญให้เหล่ากัลยาณมิตรผู้รัก    
ในพระพุทธศาสนา นํามาซึ่งความปล้ืมปีติ
อย่างสุดซึ้งที่ได้โอกาสน้อมถวายจตุปัจจัย
ไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ผู้เป็นเน้ือนาบุญที่แท้
จรงิ และเหตุการณท่ี์บงัเกดิขึน้ยงัเปน็ดัง่คํามัน่
สัญญาของพุทธบริษัททั้งหลายในการสืบทอด
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พธิกีรรมสําคญัใหค้งอยูต่อ่ไป เพือ่รว่มกนัสรา้ง
มหาทานบารมคีร้ังย่ิงใหญใ่นวนัแหง่เกยีรติยศ
เป็นประจำ�ทุกปี

หนุนแรงใจช่วยครูใต้
	 ภายหลังพิธีถวายมหาสังฆทานเป็น 
พิธีมอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต้ ปีที่ ๑๐    
ครั้งที่ ๙๓ เพื่อสนับสนุนส่งเสริมและสร้าง  
ขวัญกําลังใจแก่พ่อพิมพ์แม่พิมพ์ของชาติ ผู้  
เอาชีวิตเป็นเดิมพันในการอบรมสั่งสอนศิษย์
ทุกคน

เส้นทางการศึกษาพระบาลี เส้นทาง
แห่งการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา
	 เหตุการณ์ส�ำคัญในวันแห่งเกียรติยศ

สร้างมหาปีตใิห้บงัเกิดแก่ทกุท่านอย่างท่วมท้น   
ยิง่กว่านัน้คอืความมัน่ใจและภาคภูมใิจในเส้นทาง   
การศึกษาพระบาลีท่ีพร้อมสร้างเพชรน�้ำเอก
ประดับวงการพระพุทธศาสนา และรกัษาไว้ซึง่    
พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
เพ่ือร ่วมมือกันเผยแผ่ให ้เป ็นที่แพร ่หลาย     
ขยายสู่นานาอารยประเทศ อีกท้ังยังเป็นการ 
ร่วมปกป้องพระพุทธศาสนาจากภัยคุกคาม        
ด ้วยการรวมพลังพุทธบริษัท ๔ ให ้เป ็น          
หนึ่งเดียวกันเหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว 
ด้วยเหตุนี้พิธีมุทิตาสักการะพระภิกษุผู้สอบได้
เปรียญธรรม ๙ ประโยคระดับโลก จึงเป็น     
พธิกีรรมสําคญั เป็นการยอยกพระพทุธศาสนา  
ให้สงูส่ง และเชดิชูเกยีรตผิูม้คีณุปูการต่อวงการ
พระพุทธศาสนาให้เป็นที่ประจักษ์แก่ชาวโลก
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สนับสนุนการพิมพ์

“ในที่สุดตัวเราเองเท่านั้นที่จะช่วยเราได้ คนอื่นเราจะหวังพึ่งไม่ได้ ต้องอาศัยบุญของเรา 
และความตั้งใจของเรา ถ้าเอาใจจรดเข้าไปข้างในศูนย์กลางกาย ความรู้ก็จะกว้างขวาง

ไม่มีที่สิ้นสุด ถ้าเอาใจไว้ข้างนอกตัว ความรู้ก็ถูกบีบให้แคบลง” 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย
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“ธรรมที่เปนกุศลทั้งหมดประชุมอยูในความไมประมาททั้งนั้น 
นี้หลักพระพุทธศาสนาอยูตรงนี้ ไมใหประมาท 

เมื่อไมประมาท ความดีมีเทาไร 
ในพระพุทธศาสนา ในธาตุในธรรม 
ยอมประชุมลงในความไมประมาท”

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผูคนพบวิชชาธรรมกาย 

“ธรรมที่เป็นกุศลทั้งหมดประชุมอยู่ในความไม่ประมาททั้งนั้น
นี้หลักพระพุทธศาสนาอยู่ตรงนี้ ไม่ให้ประมาท

เมื่อไม่ประมาท ความดีมีเท่าไร
ในพระพุทธศาสนา ในธาตุในธรรม
ย่อมประชุมลงในความไม่ประมาท”

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
�ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย 
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เรื่องจากปก
เรื่อง : มาตา

	 เมื่อวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ พุทธศักราช ๒๔๖๐ ภายในโบสถ์วัดโบสถ์บน          

ต�ำบลบางคูเวียง อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พระภิกษุหนุ่มรูปหน่ึงซ่ึงต่อมาคือ 

พระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ท�ำสมาธิ

ปฏิบัติธรรมเอาชีวิตเป็นเดิมพันค้นพบวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่ง 

เลอืนหายไปราว ๒,๐๐๐ ปี ให้หวนกลบัคืนมาอกีครัง้หนึง่ ดงันัน้วนัเพญ็ขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๐ 

ของทกุปี จึงเป็นวันส�ำคัญที่สุดวันหนึ่งในชีวิตของท่านและศิษยานุศิษย์ และเพื่อระลึกถงึ

วนัส�ำคญัทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูเ่ข้าถงึพระธรรมกาย คณะศษิยานุศษิย์จึงพร้อมใจกนั 

ก�ำหนดให้ทกุ ๆ วนัเพญ็ขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดือน ๑๐ เป็น “วันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย”
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๐๗๒
	 วันครูผู ้ค ้นพบวิชชาธรรมกายในปีนี ้ 
(วันอังคารที ่๕ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๖๐) เป็นวนั
ครบ ๑๐๐ ปีแห่งการบรรลุธรรมของพระเดช-
พระคณุหลวงปู ่ ซึง่ถอืเป็นโอกาสพเิศษอย่างยิง่ 
“วารสารอยู่ในบุญ” จึงจัดท�ำคอลัมน ์“๑๐๐ ปี 
วันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย” ขึ้น เพ่ือน้อม
ระลึกถึงพระคุณของพระเดชพระคุณหลวงปู่
	 ในขณะอ่านบทความนี ้เพื่อให้สามารถ
เก็บเกี่ยวบุญกุศลจากทุกตัวอักษรที่บอกเล่า 
เรือ่งราวของพระผู้ปราบมารได้มากที่สุด ขอให้
ลูกหลานพระเดชพระคุณหลวงปู่ทุกท่านวาง 
ใจหยุดน่ิงไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ระลึก
นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู ่ให้ชัดใสแจ่ม
กระจ่าง แล้วจึงย้อนอดีตไปพบกับเหตุการณ ์
ที่ส�ำคัญในวันนั้นด้วยกัน... 

๐๗๒
	 กาลครั้งหนึ่ง เมื่อ ๑๐๐ ปีที่ผ่านมา      

ในเวลาเช้าตรู่ของวันข้ึน ๑๕ ค�่ำ  เดือน ๑๐  
พ.ศ. ๒๔๖๐ ก่อนออกบิณฑบาต พระภิกษหุนุม่
ผูค้งแก่เรยีนนาม “สด จนทฺสโร” ระลกึข้ึนมาว่า
	 “เราบวชมานานนับได้ ๑๒ พรรษาแล้ว      
ยงัไม่บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้าเลย ท้ังท่ีการศกึษา
ของเราไม่เคยขาดสกัวนั เราควรจะรบีกระท�ำความเพยีร
ให้รูเ้หน็ของจรงิในพระพทุธศาสนา หากไม่เริม่ปฏบิตัิ
ก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ตกอยู่ในความประมาท”	
	 หลังกลับจากบิณฑบาต ท่านจึงเข้าไป
ปฏิบัติธรรมภายในโบสถ์วัดโบสถ์บน ต�ำบล 
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บางคเูวยีง อ�ำเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรุ ีซึง่
ท่านจ�ำพรรษาอยู่ในขณะนั้น โดยต้ังปณิธาน  
ในใจว่า หากไม่ได้ยนิกลองเพล กจ็ะไม่ลุกจากที่ 
	 จากน้ัน หลบัตาท�ำสมาธภิาวนาจนกระทัง่
ใจหยุดเป็นจดุเดยีวกนั เหน็เป็นดวงใสบริสุทธิ์
ขนาดเท่าฟองไข่แดงของไก่ติดอยูท่ี่ศนูย์กลางกาย 
พอดีกับที่เสียงกลองเพลดังกังวานขึ้น 
	 การเข้าถึงดวงธรรมขั้นต้นนี ้ท�ำให้ท่าน
มีความสุขตลอดทั้งวัน 

๐๗๒
	 เย็นวันนั้น ท่านกลับเข้าไปปฏิบัติธรรม
ภายในโบสถ์อีกครั้งหนึ่ง และคร้ังนี้ท่านตั้ง         
สัจจาธิษฐานโดยเอาชีวิตของท่านเป็นเดิมพัน 
ว่าหากไม่บรรลุธรรมจะยอมตายไม่ยอมลุกขึ้น          
ดังข้อความที่ท่านบันทึกไว้ในอัตชีวประวัติ
	 “ในเมื่อเราตั้งใจจริง ๆ ในการบวช จ�ำเดมิ
อายสุบิเก้า เราได้ปฏญิาณตนบวชจนตาย ขออย่า  
ให้ตายในระหว่างก่อนบวช บัดนี้ก็ได้บอกลามาถึง   
๑๕ พรรษาย่างเข้าพรรษาน้ีแล้ว ก็พอแก่ความ
ประสงค์ของเราแล้ว บัดน้ีของจริงท่ีพระพุทธเจ้า
ท่านรู้ ท่านเห็น เราก็ยังไม่ได้บรรลุ ยังไม่รู้ ไม่เห็น 
สมควรแล้วที่จะต้องกระท�ำอย่างจรงิจงั เมือ่ตกลงใจ
ได้ดงันีแ้ล้ว วนันัน้เป็นวันกลางเดือน ๑๐ ก็เริ่มเข้า
โรงอุโบสถแต่เวลาเย็น ตั้งสัจจาธิษฐานแน่นอนลง
ไปว่า ถ้าเรานัง่ลงไปคร้ังนีไ้ม่เหน็ธรรมทีพ่ระพุทธเจ้า
ต้องการ เป็นอันไม่ลุกจากที่นี้จนหมดชีวิต” 
	 จากนั้น ท่านก็นั่งหลับตาท�ำความเพียร
อย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

๐๗๒
	 เมื่อนั่งไปจนกระทั่งใจหยุดสงบน่ิง        
ที่ศูนย์กลางกายได้ส่วนพอดี ดวงกลมโต       
ใสบริสุทธิ์ที่ศูนย์กลางกายท่ีท่านเห็นเมื่อเพล  

ยิ่งใสสว่างมากขึ้น มีขนาดเท่าดวงอาทิตย์  
และเห็นอยู ่อย่างนั้นโดยไม่ทราบว่าจะท�ำ
อย่างไรต่อไป
	 ต่อมา มเีสยีงผดุขึน้มาจากกลางดวงนัน้
ว่า “มัชฌิมา ปฏิปทา” ขณะที่เสียงนั้นดัง      
ข้ึนมาในความรูส้กึ กม็จีดุเลก็ ๆ  เรืองแสงสว่าง
วาบขึ้นมาจากกลางดวงนั้น ท่านมองดวงกลม
ใสสว ่างที่อยู ่กึ่งกลางดวงน้ัน และคิดว ่า         
“นี่กระมังทางสายกลาง” 
	 จดุเล็กน้ันค่อย ๆ  โตข้ึนมา แล้วดวงเก่า
ก็หายไป เมื่อมองไปเรื่อย ๆ ก็เห็นดวงใหม่ที่
สกุใสกว่าดวงเดมิลอยขึน้มาแทนทีอ่ย่างต่อเนือ่ง
ไม่ขาดสาย ในที่สุดจึงเห็นกายต่าง ๆ  ผุดซ้อน
ข้ึนมาจนถึงธรรมกาย ซึ่งเป็นพระปฏิมากร   
เกตุดอกบัวตูมใสบริสุทธิ ์	 	 	
	 	ในเวลานัน้ ท่านเข้าใจอย่างชดัเจนด้วย
ตนเองว่า ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
เป็นสิง่ทีล่กึซึง้มาก จะเข้าถงึได้ต้องท�ำใจให้หยดุ
นิง่สนิทที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เหนือสะดือ 
๒ นิ้วมือ ถ้าใจไม่หยุด จะเข้าถึงพระธรรมกาย
ไม่ได้ 
	 ดังนั้น ท่านจึงกล่าวสรุปเป็นค�ำสอน    
ส้ัน ๆ ว่า “หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็” และสอนเช่นนี้
เสมอมาตลอดอายุขัยของท่าน 

๐๗๒
	 หลังจากปฏิบัติธรรมจนกระทั่งเข้าถึง             
พระธรรมกายแล้ว ท่านก็อาศัยธรรมจักษุของ
พระธรรมกายท่ีท่านเข้าถึงมาศึกษาค้นคว้า
ความรู้เกี่ยวกับวิชชาธรรมกายอันเป็นแก่นแท้
ดั้งเดิมของพระพุทธศาสนาต่อไป 
	 ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๖๑ ท่านได้รับ     
แต่งตั้งให้เป็นเจ้าอาวาสวัดปากน�ำ้ ภาษีเจริญ 
	 ท่ีวัดปากน�้ำ  พระเดชพระคุณหลวงปู ่
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ทุ่มเวลาให้กับการท�ำสมาธิภาวนาพร้อมกับ
พระภิกษุและอุบาสิกาในโรงงานท�ำวิชชา ซึ่ง
ทีมงานของท่านท�ำภารกิจนี้เป็นเวลาประมาณ 
๓๐ ปี โดยไม่มีวันหยุดแม้แต่วันเดียว ทั้งน้ี 
เพ่ือค้นคว้าความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และมีเป้าหมายที่จะปราบมาร 
(กิเลสอาสวะ) ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์
ทรมานของสรรพชีวิต 
	 นอกจากนี ้ท่านยงัเผยแผ่วิชชาธรรมกาย
ออกไปอย่างกว้างขวาง และสนบัสนนุการเรยีน
ปริยัติธรรม สร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่พุทธ-
ศาสนา สร้างประโยชน์สุขแก่มหาชนตลอดมา
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๐๗๒
	 การค้นพบวชิชาธรรมกายของพระเดช-
พระคุณหลวงปู่และเมตตาน�ำออกมาเผยแผ ่
แก่ชาวโลก ท�ำให้มวลมนุษย์ที่ถูกมารบังคับให้
หลับใหลเริ่มเบิกตาตื่น โลกที่มืดมนอนธการ 
ก็สว่างไสวข้ึนด้วยแสงแห่งพระรตันตรยั 
	 หากไม่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ ชีวิต
เราจะไร้แก่นสารและไม่ปลอดภัย เพราะไม่มี
ใครเปิดเผยเรื่องวิชชาธรรมกายที่ถูกต้องและ
สมบูรณ์ให้เรารู้ เนื่องจากค�ำว่า “ธรรมกาย”  
ท่ีหลงเหลืออยู่ในปัจจุบันไม่ครบถ้วนสมบูรณ์
และไม่ปะติดปะต่อ มีเพียงแค่ค�ำหรือช่ือ 
ในคัมภีร์เท่านั้น ดังนั้นแม้ว่าเราจะตั้งใจศึกษา
เรื่อง “ธรรมกาย” จากคัมภีร์ต่าง ๆ แล้ว ก็ 
ยังยากที่จะเข้าใจวิชชาธรรมกายได้แจ่มแจ้ง 
จนกระทั่งน้อมน�ำมาปฏิบัติให้เข้าถึงได้
	 การที่พระเดชพระคุณหลวงปู่สละชีวิต

ปฏบัิตธิรรมจนกระท่ังค้นพบ “วิชชาธรรมกาย” 
จึงเป็นการค้นพบที่ยิ่งใหญ่และมีคุณค่าที่สุด 
เพราะท�ำให ้ชาวโลกในยุคนี้มีโอกาสรู ้จัก      
พระรตันตรยัท่ีแท้จรงิ และรูวิ้ธปีฏิบัติให้เข้าถงึ   
พระธรรมกายซึง่เป็นกายตรสัรูธ้รรม ท่ีจะน�ำไป
สู่ความพ้นทุกข์ได ้
	 พระเดชพระคุณหลวงปู ่จึงเป็นยอด
ทักขิไณยบุคคลที่สมควรแก่การเคารพบูชา
อย่างยิ่ง การได้เกิดมาพบท่าน ได้ยินได้ฟัง 
ค�ำสอนของท่าน จึงนับว่าเป็นบุญวาสนาและ
มหาโชคมหาลาภของเรา
	 ดังนั้น ในวาระวันครูผู ้ค้นพบวิชชา-
ธรรมกายทุกปี ลูกหลานของพระเดชพระคุณ-   
หลวงปูจ่งึพร้อมใจกนัประกอบพธิบีชูาครผููค้้นพบ
วิชชาธรรมกายข้ึน และในบางปีก็มีกิจกรรม  
อื่น ๆ ด้วย อาท ิ พิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�ำ
พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสโร) ประดิษฐาน
ในมหาวิหารพระมงคลเทพมนุ,ี พธิเีทคอนกรตี
เสาค�้ำฟ้ามหารัตนวิหารคดบูชาครูผู ้ค้นพบ
วิชชาธรรมกาย เป็นต้น ซึ่งในโอกาสพิเศษนี้    
กองบรรณาธิการวารสารอยู่ในบุญและทีมงาน
ภาพนิ่งมีความยินดีน�ำเสนอภาพเหตุการณ ์   
ในอดตีบางปีของวันครผููค้้นพบวิชชาธรรมกาย 
เพื่อให้ลูกหลานพระเดชพระคุณหลวงปู ่ได้
ทบทวนบุญและอนุโมทนาบุญซึ่งกันและกัน
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วนัพธุที ่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖ 
พิธยีกยอดมหาวิหารคณุยายอาจารย์ฯ
ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย

วันอังคารที่ ๒๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗
พิธีอัญเชิญพุทธปฏิมากร Top Dome

ขึ้นประดิษฐานบนยอดโดมอาคาร ๖๐ ปีฯ

ย้อนอดีตภาพกิจกรรม
ในวันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

วนัพฤหสับดทีี ่๗ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๙ 
พิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�ำ
พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 
ประดิษฐานในมหาวิหาร
พระมงคลเทพมุนี
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วนัพธุที ่๒๖ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 
พิธีเทคอนกรีตเสาค�ำ้ฟ้า
มหารัตนวิหารคด

วนัอาทติย์ที ่๑๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พิธีอัญเชิญองค์ต้นแบบรูปเหมือน
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

และพธิปีระดษิฐานแผ่นทองจารึกชือ่ผูม้บีญุ
ในแกนกลางรูปหล่อทองค�ำ

พระเดชพระคณุหลวงปู่

วันศกุร์ท่ี ๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
พิธีตอกเสาเข็ม “ต้นมหาสมบัติ
จักรพรรดิ” (เสาเข็มต้นแรก) 
สถาปนาอาคาร ๑๐๐ ปี
คุณยายอาจารย์ฯ
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วันพฤหัสบดีที่ ๒๓ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๕๓ พธีิปิดแผ่นทอง 

รปูหล่อทองค�ำพระมงคลเทพมุนี  
พิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�ำ 

กระท�ำทกัษิณาวรรต (เวียนขวา)  
รอบพระมหาธรรมกายเจดีย์

วันจนัทร์ท่ี ๑๒ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
พิธีปิดแผ่นทองรูปหล่อทองค�ำ
พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสโร) 
องค์ที่จะน�ำไปประดิษฐาน
ณ วัดสองพี่น้อง อ.สองพี่น้อง 
จ.สุพรรณบุรี

วนัพฤหสับดทีี ่๑๙ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
พิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�ำ

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
ประดิษฐานในมหาวิหาร

พระมงคลเทพมุนี
แทนองค์เดิมที่น�ำไปประดิษฐาน

บนเส้นทางพระผู้ปราบมาร
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วันอาทิตย์ที ่๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘
พิธีสักการะรูปหล่อทองค�ำพระมงคลเทพมุน ี
สวดธรรมจักร เวียนประทักษิณ
รอบพระมหาธรรมกายเจดีย์ 
(ภายในมหารัตนวิหารคด)

วันจันทร์ที่ ๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗
พิธีสักการะรูปหล่อทองค�ำพระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) องค์ที่จะอัญเชิญไป
ประดิษฐาน ณ วัดโบสถ์บน บางคูเวียง 

จังหวัดนนทบุร ี

วันศุกร์ที ่๑๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
พธิสีกัการะรปูหล่อทองค�ำพระมงคลเทพมนุี 

สวดธรรมจักร เวียนประทักษิณ 
รอบพระมหาธรรมกายเจดีย์
(ภายในมหารัตนวิหารคด)
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๐๗๒
	 หลังจากปล้ืมอกปล้ืมใจกับบุญในอดีต 
ที่ท�ำมาอย่างต่อเนือ่งแล้ว ในวาระครบ ๑๐๐ ปี 
วันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายนี้ นอกจากร่วม      
พิธีบูชาครูแล้ว หลายท่านยังตั้งใจท�ำความดี
เพิ่มขึ้น เพื่อเป็นการแสดงความกตัญญูบูชา 
ธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่เป็นพิเศษ อาทิ  
การบวชบูชาธรรม การต้ังเป้าสวดธรรมจักร 
ให้มากขึน้ บางท่านต้ังใจพฒันาคณุธรรมในตวั 
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บางท่านก็จะช่วยเผยแผ่วิชชาธรรมกายไป 
ทัว่โลก หลายท่านร่วมกนัสร้างศาสนสถานเพ่ือ
สืบค้นหลักฐานธรรมกาย ฯลฯ อย่างไรก็ตาม 
ส่ิงที่ลูกหลานพระเดชพระคุณหลวงปู่ไม่พลาด
แน่ ๆ ก็คือ การตั้งเป้าท�ำสมาธิปฏิบัติธรรม 
ให้มากขึ้นเป็นพิเศษ จะได้มีใจหยุดใจนิ่ง 
จนกระทั่งสามารถเข้าถึงพระธรรมกายให้สม
กับเป็นเชื้อสายพระผู้ปราบมาร...
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อาจารย์สมควร ทองหล่อ 
ศิลปินเขียนภาพสีน�้ำมัน
	 วาระครบ ๑๐๐ ปี วิชชาธรรมกาย ซึ่งถือเป็นปีที่พิเศษ
กว่าทกุปี ผมได้รวบรวมก�ำลงักาย ก�ำลงัความรู ้และความสามารถ
ท้ังหมด เพือ่วาดรปูเหมอืนหลวงปูว่ดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ซึง่เป็น
ภาพสีน�ำ้มันขนาดใหญ่มาก (๑.๖๐ ม. x ๒.๑๐ ม.) จ�ำนวน ๒ 
ภาพ เพื่อบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่และประกาศคุณ
วิชชาธรรมกาย โดยภาพ ๒ ภาพนี้ ผมจะถวายแด่พระเดช-
พระคุณพระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙ 
ราชบณัฑติ เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามฯ เพือ่น�ำไปประดษิฐาน
ท่ีวดัพทุธวหิาร นครเบอร์ลิน และวัดธรรมวหิาร เมอืงฮนัโนเวอร์ 
ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี
	 ที่ผมท�ำแบบนี้ เพราะผมอยากให้คนท่ัวโลกรู ้จักพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้มากท่ีสุด          
จากงานทีผ่มถนัด เพือ่ท้ายทีส่ดุให้คนทีม่ากราบไหว้ภาพน้ี สนใจอยากประพฤตปิฏบิตัธิรรม จะได้ 
เข้าถึงความสุขที่แท้จริง ที่ส�ำคัญ ในปีนี้ผมได้ตั้งใจนั่งสมาธิมากขึ้นเป็นพิเศษด้วย เพื่อบูชาธรรม
พระเดชพระคุณหลวงปู่

ความในใจลูกหลานหลวงปู่
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	 (ค�ำแปล) ผมเป็นคนดีมากขึ้นหลังจากได้เรียนรู้เรื่องของธรรมกายและได้ปฏิบัติธรรม       
และผมยังน�ำสิ่งเหล่านี้ไปสอนผู้อื่นได้อีกด้วย 
	 ผมคิดว่า ส่ิงที่ผมท�ำเพื่อตนเอง จะติดตัวผมไปจนวันตาย แต่สิ่งที่ผมท�ำเพื่อคนอื่นนั้น      
จะคงอยู่บนโลกใบนี้นิรันดร 
	 ในวาระพิเศษนี้ ผมตั้งใจจะนั่งสมาธิ และช่วยหลวงพ่อในการเผยแผ่วิชชาธรรมกายไปสู ่  
ชาวเดนมาร์กให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ครับ

อาจารย์จ�ำเรียง ปั้นยศ
ข้าราชการคร ูสายครผููส้อน ค.ศ. ๓ ช�ำนาญการพเิศษ
โรงเรยีนวดัมะสงมิตรภาพที ่๕๕ อ.ไทรน้อย จ.นนทบรีุ 
	 วันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายเป็นวันที่ส�ำคัญยิ่งในชีวิต
ของดิฉัน และในฐานะที่เป็นครูคนหน่ึง ท�ำให้ดิฉันตระหนัก    
ถงึความส�ำคญัของ “คร”ู ตลอดมา ว่าสามารถช้ีน�ำทิศทางชีวิต
ของศิษย์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย” 
ผู้ชี้ทางสวรรค์และนิพพาน ท�ำให้เรามีบุญวาสนาได้รู้จักค�ำว่า
ธรรมกาย ท�ำให้เรามีที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง และมีชีวิตที่มั่นคง
ปลอดภัยในวัฏสงสาร

Michael Dalsgaard Jensen, Denmark
(มิเคล ดัลส์การ์ด เยนเซน, ประเทศเดนมาร์ก)
	 Jeg er bedre person efter jeg har lært om 
Dhammakaya og meditation, hvilket sætter mig    
i stand til at overføre min lærdom til andre. 
	 Hvad jeg har gjort for mig selv dør med mig, 
men hvad vi gjort for andre og verden forbliver 
og er udødelig. 
	 Til denne begivenhed vil jeg meditere og 
hjælpe Luang Por i Dhammakaya med at             
viderebringe hans lærdom til et stort udvalg af 
danskere.  

	 ในวาระวันครูวิชชาธรรมกายครบ ๑๐๐ ปี ดิฉันจึงอยากจะท�ำความดีเป็นพิเศษ คือตั้งใจ 
ที่จะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีงามในด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่คนรอบข้าง ทั้งลูกศิษย์และผูป้กครอง 
ส่วนการสวดธรรมจักรและนัง่สมาธนิัน้ ดฉินัท�ำเป็นประจ�ำอยูแ่ล้ว และยงัชกัชวนลูกศษิย์ให้ปฏิบัต ิ 
ทุกวันในเวลาพักกลางวันค่ะ
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หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�ำหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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เคลียร์ข่าววัด
เรื่อง : ร.ลิ่วเฉลิมวงศ์
Line ID : natchy1972



	 จะเห็นว่า..ขนาดการนับถือศาสนาพุทธ

ในประเทศไทยเราเองยงัมแีนวทางปฏิบตัหิลาย

สายมาก ซ่ึงแต่ละสายก็เช่ือมั่นอย่างสุดโต่ง 

ว่า..แนวทางของตัวเองถูกต้องที่สุด !!!

	 แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าคุณจะตัดสินว่า

ใครเป็น “พุทธแท้” หรือ “พุทธเทียม” ไปแล้ว 

ผูเ้ขยีนกอ็ยากให้ลองตัดสินใหม่ เพราะหลงัจาก 

อ่านบทความนีจ้บ คณุอาจค้นพบความคดิใหม่

ที่นอกเหนือจากสิ่งที่อยู ่ในใจตอนน้ีไปเลย

ก็ได้...

	 ทุกวันน้ี... แม้คนไทยเราจะแตกแยก 

เกลยีดชังกนัเพิม่ข้ึนด้วยการกล่าวหากนัว่า ใคร

เป็นพุทธแท้-พุทธเทียม แต่คนทั้งสองพวกน้ี    

ก็มีความเห็นตรงกัน คือ เชื่อว่า..ศาสนาพุทธ 

สมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชีพ

อยู่คือพุทธแท้แน่นอน

	 จนกระทั่งก่อนสังคายนาพระไตรปิฎก

คร้ังที่ ๓ ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญ่     

คือ เกิดการแบ่งนิกายคร้ังแรกออกไปเป็น 

นิกายเถรวาท กับ นิกายมหาสังฆิกะ (รูปที่ ๑)

	 และต่อมาทัง้ ๒ นกิายน้ี ต่างกแ็ยกนิกาย

ย่อยออกไปอีก จนมีนิกายรวมแล้วมากถึง  

๑๘-๒๐ นิกาย ซึ่งถือเป็นเร่ืองน่าตกใจเลย     

ทีเดียว !!! (รูปที่ ๒)

	 และเมื่อกาลเวลาผ่านไป... ก็เกิดนิกาย

ใหม่ขึ้นมาอีก คือ “นิกายมหายาน” แล้วพวก

มหายานก็เหมารวมเรียกนิกายทั้ง ๑๘-๒๐ ที่

เกิดขึ้นแล้วว่า “หินยาน” (รูปที่ ๓)

	 แต่ต่อมาทั้ง ๑๘-๒๐ นิกายนี้ ได้ค่อย ๆ  

หายไปเรื่อย ๆ จนเหลือแต่นิกายเถรวาท

เท่านั้น

	 จนกระทั่งยุคปัจจุบัน  หลังจากองค์การ

พุทธศาสนิกสัมพันธ ์แห ่งโลกจัดประชุม

รูปที่ ๑

รูปที่ ๒

รูปที่ ๓
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นานาชาติ ณ ประเทศศรีลังกา เมื่อวันที่ ๒๕ 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ มีการเสนอให้ใช ้   

ค�ำว่า “เถรวาท” แทนค�ำว่า “หินยาน”

	 จุดน้ี..เลยท�ำให้คนส่วนใหญ่ที่ไม่เคย

ศึกษาประวัติศาสตร์เข้าใจผิดไปว่า..พุทธ-

ศาสนามีแค่ ๒ นิกาย คือ “เถรวาท” กับ 

“มหายาน” (รูปที่ ๔)

	 แต่ทุกวันน้ี คนไทยจ�ำนวนน้อยที่คิดถึง

ประเด็นนี้...

	 แล้วที่ส�ำคัญ...คนไทยส่วนใหญ่ศึกษา

พระพุทธศาสนาแต่เพียงผิวเผิน แล้วสรุป    

หลักธรรมจากสิ่งที่คิดเองเออเอง โดยเอาสิ่งที ่    

ฟัง ๆ เขามาผสมลงไป เช่น เชื่อว่า..ใครกิน

เนื้อสัตว์คือพวกไม่เคร่งศาสนา  

	 แต่พอมาศึกษาข้อมูลจริง ๆ จาก      

พระไตรปิฎก ก็พบความจริงที่ต้องผงะว่า..    

ค�ำสอนเร่ืองการห้ามกินเน้ือสัตว์ไม่ใช่ค�ำสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เป็นค�ำสอน    

ของพระเทวทัต (ลองไปอ่านเรื่องวัตถุ ๕ ท่ี  

พระเทวทัตทูลขอกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า)

	 หรือความเช่ือที่บอกว่า..พระสัมมา-     

สัมพุทธเจ้าสอนให้สร้างวัดเล็ก ๆ สมถะ ๆ 

	 แต่พอมาดูข ้อมูลจากพระไตรปิฎก   

กลับพบว่า ท้ังนางวิสาขา ท้ังอนาถบิณฑิก-

เศรษฐี และทั้งอปราชิต (อดีตชาติของโชติก-

เศรษฐี) สร้างวัดในพุทธกาลไว้ใหญ่โตอลังการ

มาก แล้วพอสร้างเสร็จ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ก็ทรงจ�ำพรรษาที่วัดใหญ่โตอลังการน้ัน แล้ว   

ใช้วัดน้ันเพื่อรวมคนให้เยอะที่สุด เพื่อจะได ้  

สั่งสอนเผยแผ่ศาสนาไปให้มากที่สุด

	 จากข ้อมูลตรงน้ี... เราจะบอกว ่า       

พระไตรปิฎกผิด หรือเพราะเราเชื่อกันมาแบบ       

ผิด ๆ โดยไม่ได้ศึกษากันแน่ ???

	 หรืออย ่างค�ำสอนเร่ืองการท�ำบุญก็

เหมอืนกนั ปัจจบุนัเช่ือว่า..อย่าไปท�ำเยอะ การ

ท�ำบุญจนหมดตัวถือว่าผิด 

	 ซึง่ถ้าการท�ำบญุจนหมดตวัผดิจริง ท�ำไม

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงลงทุนถึงขนาด

พยายามเทศน์จูเฬกสาฎกพราหมณ์ (ผู้ยากจน

มาก) ตัง้แต่หวัค�ำ่จนเกอืบถึงเช้า เพือ่ให้จเูฬก-

รูปที่ ๔

	 จากการที่ค�ำสอนในพระพุทธศาสนา 

ผ่านร้อนผ่านหนาวมานานถึง ๒,๖๐๐ ปี และ  

ถูกโค่นล้มท�ำลาย เปลี่ยนแปลง แตกนิกาย 

ออกไปเป็นจ�ำนวนมากจนน่าตกใจ แถมยัง 

เกิดการยบุ การหายไป หรอืเกดินิกายขึน้มาใหม่

อย่างโชกโชนมาก กว่าจะตกทอดมาถึงเรา

ถามจริง ๆ เถิด ณ จุดจุดนี้...
เราแน่ใจได้อย่างไรว่า..แนวทางปฏิบัติ  
ที่เรานับถืออยู่เป็นพุทธแท้ดั้งเดิม ?	
	 หรือเราได้หลงปฏิบัติตามค�ำสอนที ่   

ผิดเพี้ยนมาจากนิกายไหนในอดีตหรือไม ่?
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สาฎกพราหมณ์ยอมเอาผ้าเก่า ๆ ที่มีเพียง   

ผืนเดียวสละมาท�ำบุญถวายพระองค์ ทั้ง ๆ ที่

การท�ำบุญคร้ังน้ันของจูเฬกสาฎกพราหมณ์  

จัดว่าหมดตัวเลยทีเดียว ???

	 ตรงน้ีหลายคนคงสงสัยว่า..เป็นเพราะ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยากได้ผ้าเก่า ๆ ที่ใช้

แล้วของพราหมณ์หรือ ? เปล่าเลย... แต่เป็น

เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงสงสาร   

ที่พราหมณ์ยากจนมาก ทรงอยากให้พราหมณ์

ได้บุญใหญ่ที่มีก�ำลังมากพอที่จะบันดาลให ้

ชีวิตของพราหมณ์พ้นจากความยากจนให้ได้

	 และหากศึกษาให้ลึกไปกว่านั้น เราอาจ

ตกใจเพิม่ขึน้ เพราะขนาดพระสมัมาสัมพทุธเจ้า 

เอง ท่านยังทรงทุ่มเทท�ำบุญบริจาคทานอย่าง

ยิง่ยวด ถงึขนาดสละชีวติในหลายชาติมาอย่าง

นับไม่ถ้วน อีกทั้งในชาติที่เป็นพระเวสสันดร ก็

ถึงขนาดบริจาคบุตรและภรรยาเลยทีเดียว

	 จากการที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่าน 

สละชีวิตเป็นทาน หรือบริจาคแม้กระทั่งบุตร

และภรรยา หรือที่พระองค์ทรงเทศน์ให้จูเฬก-

สาฎกพราหมณ์ยอมท�ำบุญจนไม่เหลือสมบัติ

แม้ช้ินสุดท้าย ก็แสดงว่า..ความเช่ือที่บอกว่า 

การทุม่เทท�ำบญุเยอะเป็นสิง่ผิด กไ็ม่น่าจะเป็น

สิ่งที่ถูกต้อง !!!

	 จะเห็นว่า..ความเช่ือที่คนส่วนใหญ่ใน

สังคมไทยเช่ือถือไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้องหรือตรง

ตามพระไตรปิฎกเสมอไป ซึง่ความเช่ือประเภท

นี้มีอยู่มากเสียด้วย !!!

	 เมื่ออ่านมาถึงตรงน้ี หลายคนคงเกิด

ค�ำถามต่อว่า..อ้าว..แล้วในเมื่อพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้าปรินิพพานไปต้ัง ๒,๕๐๐ กว่าปีแล้ว  

เราจะต้องท�ำอย่างไรถึงจะได้เรียนรู้ธรรมะ   

สายที่เป็นพุทธแท้จริง ๆ หรือใกล้เคียงความ

เป็นพุทธแท้มากที่สุดล่ะ ???

	 ณ จุดน้ี..ไม่ใช่เร่ืองยากนัก เพราะทั้ง 

พระสายปริยัติและปฏิบัติ รวมถึงนักวิชาการ

ทางพุทธศาสนาทั่วโลกต่างยืนยันเป็นเอกฉันท์

แล้วว่า..ข้อมูลและค�ำสอนในพระไตรปิฎก  

เป็นสิ่งที่เชื่อได้สูงสุดในยุคนี้แล้ว !!!

	 ดังน้ัน..ไม่ว่าเราจะไปน่ังสมาธิวัดไหน 

นับถือสายไหน ก็เอาที่สบายใจแล้วถูกจริต    

กับเราได้เลย แต่สิ่งที่จ�ำเป็นต้องท�ำเพิ่มข้ึน     

ก็คือ ต้องอ่านและศึกษาพระไตรปิฎกหรือ 

อรรถกถาควบคูไ่ปด้วย แล้วเรากจ็ะตอบตวัเอง

ได้ว่า.. ค�ำสอนที่เรารับรู้มาน้ันถูกบิดเบือน   

หรือไม่ ด้วยตัวของเราเอง...

	 การที่ผู้เขียนยกข้อมูลมาแบบน้ี ไม่ได้

จงใจจะมาเปลี่ยนความคิดใครให้เช่ือใด ๆ 

ทั้งหมด แต่สิ่งที่ผู ้เขียนต้องการให้เกิดข้ึน        

ก็คือ เราอย่ามัวมาทะเลาะโจมตีว่าร้ายกัน 

อย่างเอาเป็นเอาตายเร่ืองพุทธแท้-พุทธเทียม

เลย อย่าไปคิดว่า..พุทธศาสนาที่ต่างสายจาก
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ที่เรานับถือสอนผิด หรือกล่าวว่า..เขาเป็น

สัทธรรมปฏิรูปหรือเป็นลัทธิ แล้วบอกว่า..ของ

ตัวเองเป็นพุทธแท้ !!!

	 เพราะในเมื่อไม่มีใครสักคนได้ไปฟัง    

ค�ำสอนจากพระโอษฐ์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

โดยตรง แล ้วก็ไม ่ รู ้ ในสิ่งที่ เกิดในสมัยที่        

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชีพอยู ่

ทั้งหมด !!!

	 อีกทั้งพุทธแท้จริง ๆ เขาก็จะไม่ว่าใคร

ด้วย พุทธแท้ย่อมท�ำตามโอวาทปาฏิโมกข์ ที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน คือ อนูปวาโท 

(การไม่ว่าร้ายกัน) และพุทธแท้ก็ควรรีบหันมา

ประพฤติธรรมจนหมดกิเลสด่วนที่สุด

	 ในเมื่อทุกวันน้ีสังคมไทยเจอเร่ืองราว

อะไรร้าย ๆ จนบอบช�้ำกันมามากพอแล้ว      

ดังน้ันจะดีกว่าไหม..?? คือไม่ว่าใครจะนับถือ

พุทธสายไหน เมื่อเขาปฏิบัติตามความเชื่อนั้น

แล้วเกิดความสุข ไม่เดือดร้อนใคร ก็แล้วแต่

เขาเถิด มนัเป็นสทิธิของเขา เราไม่ควรมุง่โจมตี

กัน แต่ควรน�ำจุดเด่นของพุทธแต่ละสายมา

พัฒนาจิตใจคนในประเทศให้พบความสงบ

ร่มเย็นที่แท้จริง เหมือนศาสนาพุทธหลายสาย

ในประเทศไต้หวนั ทีแ่ม้จะแตกต่างกันมาก  แต่

ก็เอาจุดเด่นที่ดีของแต่ละสายมาเสริมกัน จน

คนพุทธที่นั่นอยู่ด้วยกันอย่างผาสุกนั่นเอง

*ขอขอบคุณภาพแผนภูมิแสดงการแบ ่งนิกายจาก 

ดร.บรรเจิด ชวลิตเรืองฤทธิ์

อย่าไปคิดว่า..พุทธศาสนาที่ต่างสายจากที่เรานับถือสอนผิด 
หรือกล่าวว่า..เขาเป็นสัทธรรมปฏิรูปหรือเป็นลัทธิ 

แล้วบอกว่า..ของตัวเองเป็นพุทธแท้ 
เพราะในเมื่อไม่มีใครสักคนได้ไปฟังค�ำสอนจากพระโอษฐ์

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง

กันยายน ๒๕๖๐ อยู่ในบุญ 39



    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำ�กัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๗๒๐-๑๐๓๓ ถึง ๔, แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๒๗๓๘, มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕
อีเมล์ : pracha@vshinetech.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th
อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“เวลาเราคิดอะไรไม่ออก ให้หลบไปเงียบ ๆ ไปนั่งสมาธิ เอาใจรวมเข้าไปในตัว  
แล้วรวมงานทั้งหมดของเราเข้าไปไว้ในตัวด้วย เราจะคิดออก จะจัดแผนงานของเราออก  
ว่าจะต้องท�ำอะไร อย่างไร จะเห็นชัด นั่งสมาธิท�ำให้เกิดปัญญา ยายใช้วิธีนี้เหมือนกัน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำ�เนิดวัดพระธรรมกาย
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“สิ่งใดที่ยังกุศลธรรมให้บังเกิดขึ้น ด้วยกาย วาจา ใจ  
สิ่งนั้นคือก�ำไรชีวิต  

สิ่งใดที่ยังอกุศลธรรมให้บังเกิดขึ้น ด้วยกาย วาจา ใจ  
สิ่งนั้นคือขาดทุนชีวิต” 

โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย
วัดพระธรรมกาย
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ทบทวนบุญวันธรรมชัย
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

	 เป็นสิง่ทีป่รากฏมาไม่ว่าตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนัทีกิ่เลสอันได้แก่ โลภ โกรธ หลง ได้แฝง

เข้าสูส่งัคมในรปูแบบต่าง ๆ ทัง้ด้านความบันเทงิ วทิยาการ และสือ่นวตักรรมอนัทันสมัย หรอื

แม้จะเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่ต่างคอยเร่งเร้าและดึงดูดให้จิตใจผู้คนเข้าไปติดและเข้าไป

สนใจในสิ่งเหล่านั้น ซึ่งมีคนมากมายเกลือกกลั้วถึงขนาดถอนตัวไม่ขึ้น ถ้าไม่คิดก็ไม่แปลกที่

เมื่อกว่า ๕๐ ปีที่ผ่านมาจะมีบุคคลท่านหนึ่งแม้ยังอยู่ในวัยเยาว์ แทนที่จะสนใจหรือหลงใหล   

“วันธรรมชัย”
วันแห่งความปลื้มปีติล้นใจ
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กับสิ่งเย้ายวนทางโลกดังกล่าว กลับหันหน้าเข้าวัดปฏิบัติธรรมเพื่อจะให้รู้และเข้าถึงที่สุด    

ของความเป็นชีวิตที่เกิดมาเป็นมนุษย์ แม้ท่านจะเคยเป็นนักเรียนในโรงเรียนมัธยมที่ดีที่สุด         

แห่งหนึ่ง และเคยเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง ครั้นส�ำเร็จการศึกษา บุคคลท่านนี้กลับ

เลือกเดินบนเส้นทางของสมณะ ผู้มุ่งยังประโยชน์ตนและประโยชน์ของชาวโลกให้เข้าถึง     

ความสุขสงบ สนัติ และสูท่ีส่ดุแห่งธรรม ใครจะคดิว่า จากบ้านหลังเล็กท่ีท่านไปปฏิบัติธรรม

กบัครบูาอาจารย์ทีว่ดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ปัจจบุนัได้แผ่ขยายออกมาสูศู่นย์พทุธจักรปฏิบติัธรรม 

จนมาเป็นวดัพระธรรมกาย และแผ่ขยายออกไปแล้วทกุทวปีท่ัวโลก... และในโอกาสท่ีวนัเวลา

เวียนมาถึงวันที่ ๒๗ สิงหาคมของทุกปี เหล่าศิษยานุศิษย์ กัลยาณมิตร และผู้น�ำบุญทั้งใน    

และต่างประเทศ ต่างพร้อมใจกันร�ำลึกถึงบุคคลท่านนี้ ที่ถือเอาวันท่ี ๒๗ สิงหาคม ในปี      

พ.ศ. ๒๕๑๒ เป็นวันเข้าสู่เพศสมณะ ซึ่งเป็นวันที่พวกเราทั้งหลายเรียกกันว่า “วันธรรมชัย” 

วันแห่งชัยชนะโดยธรรม และพร้อมใจกันปฏิบัติธรรม สั่งสมบุญทุกบุญจนความปลาบปลื้ม

ปีติเอ่อล้นดวงใจ...
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รวมใจกตัญญู ร่วมมุทิตาบูชาธรรม
	 งานบุญเน่ืองในเทศกาลวันธรรมชัย   
เริ่มขึ้นตั้งแต่ยังไม่ถึงวันธรรมชัย โดยมีกุลบุตร
จ�ำนวน ๗๓ ท่าน เข้าพิธีบรรพชาอุปสมบทใน
โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ รุ่นวันธรรมชัย 
เพื่อบูชาธรรมหลวงพ่อธัมมชโยเน่ืองในวัน
คล้ายวันบรรพชาอุปสมบทของท่าน และเพ่ือ

แสดงความกตญัญทูดแทนพระคณุบิดามารดา
การอบรมเริ่มตั้งแต่วันที่ ๑๙-๓๑ สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๐ พิธีบรรพชาอุปสมบทจัดข้ึน      
เมื่อวันที ่ ๑๙ สิงหาคม ณ วัดพระธรรมกาย         
โดยมีพระครูมงคลกิจจารักษ์ เจ้าคณะอ�ำเภอ
คลองหลวง เป็นพระอุปัชฌาย ์
	 ในช่วงสายของวันเสาร์ท่ี ๒๖ สงิหาคม  



ที่ผ่านมา ก็มี “พิธีถวายยารักษาพระภิกษุและ
สามเณรอาพาธ” บริเวณสภาธรรมกายสากล 
เพื่อน้อมถวายบุญกุศลบูชาธรรมหลวงพ่อ
	 ต่อมา วันอาทิตย์ที่ ๒๗ สิงหาคม ซึ่ง
เป็นวนัธรรมชยั เหล่าศษิยานุศษิย์ กลัยาณมติร
และผู้น�ำบุญท้ังหลาย ต่างมุ่งหน้าไปวัดพระ-
ธรรมกายเพื่อร่วมพิธีต้ังแต่ภาคเช้า พิธีกรรม

เริ่มด้วยการตักบาตรถวายสังฆทานแด่คณะ   
พระภกิษุรุน่วันธรรมชัย จากน้ันไปพร้อมเพรยีง
กนั ณ ห้องแก้วสารพัดนึก สภาธรรมกายสากล 
เพ่ือร่วมกันสวดมนต์ นั่งสมาธิ และประกอบ
พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน  





สวดธรรมจักรวันธรรมชัย และรวมใจ
ทอดผ้าป่าบ�ำรุงวัด 
	 พธิใีนภาคบ่าย นอกจากจะพร้อมใจกนั
ปฏบิตัธิรรมนัง่สมาธแิละสวดธรรมจักรแล้ว ยงั
มี พิธีทอดผ้าป่าบ�ำรุงวัด โดยมีศรัทธาสาธุชน
เข้าร่วมขบวนแถวผ้าป่าเป็นจ�ำนวนมาก แววตา
ของแต่ละท่านล้วนเปล่งประกายแห่งความ  
เบิกบาน ปลื้มปีติ แสดงให้เห็นความศรัทธา  
อันหนักแน่นในการสั่งสมบุญ ซึ่งทุกคนล้วน
ตระหนักดีว่า ปัจจัยที่ตนหามาได้ด้วยความ
ยากล�ำบากนั้น จะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่
พระพุทธธรรมค�ำสอนให้เกิดสันติสุขแก่สังคม
และชาวโลก 
	 หลังจากพิธีทอดผ้าป่าเสร็จสิ้นลงแล้ว 
ทุกคนต่างพร้อมใจกันสวดมนต์บทธัมมจัก-  
กปัปวตันสูตร ก่อนท่ีจะแยกย้ายไปร่วมกจิกรรม
ทีห่น้าพระมหาธรรมกายเจดีย์

สวดกว่า ๑๓๕ ล้าน เพือ่สันติสุขของโลก
	 เย็นวันนี ้ สาธุชนผู้เปี่ยมล้นด้วยศรัทธา 
พร้อมใจกนัสวดธรรมจกัร ณ มหารตันวหิารคด 
รอบพระมหาธรรมกายเจดีย์ ด้วยมโนปณิธาน
อันมุ่งมั่นท่ีตั้งเอาไว้ว่าจะสวดจนกระทั่งครบ 
๑๓๕,๑๓๕,๑๓๕ จบ เพือ่บชูาพระรตันตรยัและ

ถวายเป็นกตัญญูบูชาเนื่องในวันธรรมชัย ซึ่ง
หลายวนัทีผ่่านมา ผูม้บีญุทัง้ในและต่างประเทศ
ช่วยกนัสวดได้ทะลเุป้าหมายเดมิหลายครัง้ เช่น 
สามารถบรรลุถึง ๑๒๓,๔๕๖,๗๘๙ จบ ตั้งแต่
ต้นเดือนสิงหาคม จนมีการก�ำหนดเป้าใหม ่     
ก็สามารถทะลุเป้า ๑๒๙,๑๒๙,๑๒๙ จบ และ 
๑๓๐,๐๐๐,๐๐๐ จบ ในเวลาต่อมาไม่นาน ดงันัน้ 
ในวันธรรมชัยปีนี ้ทุกท่านต่างพร้อมใจกันสวด 
ต่อเนื่องไปจนสามารถบรรลุเป้าแห่งความ
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อย่างหนึ่ง คือ การเวียนประทักษิณ... 
	 เมื่อถึงเวลา ๑๙.๐๐ น. คณะพระภิกษุ-
สามเณร และสาธุชนผู้มีบุญ ต่างพร้อมใจกัน
ถือโคมประทีปเดินเวียนประทักษิณรอบพระ-
มหาธรรมกายเจดย์ี พระมหาเจดีย์พระพทุธเจ้า
ล้านพระองค ์ด้วยความปีติเบิกบานใจ  
	 ดังน้ัน วันธรรมชัยปีน้ีจึงเป็นวันแห่ง
ความอัศจรรย์วันหน่ึงท่ีเกิดจากความร่วมมือ
ร่วมใจของเหล่ากัลยาณมิตรผู ้น�ำบุญและ
พุทธศาสนิกชนทุกท่าน แม้เสียงสวดธรรมจักร
จบสุดท้ายแห่งการบรรลุเป้าได้จบลง แต่กลับ
เพ่ิมความปล้ืมปีติทับทวีแก่ทุกท่าน เพราะ
นอกจากน้อมถวายเป็นพุทธบูชาแล้ว ยังน้อม
ถวายแด่ท่านผู้อยู่ในดวงใจอีกด้วย ขอผลานิสงส์
แห่งเสียงสวดธรรมจักรอันแผ่กว้างไป จงยัง
ความสุขสงบและความร่มเย็นแก่บ้านเมือง
ตลอดจนชาวโลกทั้งหลายให้เข้าถึงสันติสุข  
อันไพบูลย์ และเพื่อความเจริญรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาในอนาคตสืบต่อไป

ส�ำเรจ็สมปรารถนา ๑๓๕,๑๓๕,๑๓๕ จบ สร้างผงั
แห่งความส�ำเร็จขึ้นอีกคร้ังในวันน้ี และมุ่งมั่น
ทีจ่ะรวมใจกนัสวดให้ครบ ๑๔๕,๑๔๕,๑๔๕ จบ
ในวันที่ ๕ กันยายน ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค�ำ่ 
เดอืน ๑๐ อนัเป็นวนัครูผู้ค้นพบวชิชาธรรมกาย 
	 ในภาคค�่ำวันนี้ ยังมีกิจกรรมบุญอีก 



“บาปแก้ได้ด้วยบุญ ใครจะช่วยล้างไม่ได้ จะไถ่ถอนแทนก็ไม่ได้  
จะต้องล้างเอง แก้เอง ไถ่ถอนเองด้วยการสั่งสมบุญ”

โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  
วัดพระธรรมกาย
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ร้านแห้วเรณู  ตลาดสี่มุมเมือง รวมของเชื่อม ของหวานทุกชนิด
แห้วดิบ แห้วต้ม วุ้นมะพร้าว ลูกชิด ถั่วแดง ลูกลาน ฯลฯ
สนใจติดต่อ โทร. ๐๘-๑๖๓๒-๗๔๙๙   
LineID : @ranooonlineshop  Facebook : ร้านแห้วเรณู



สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : พรพิสุทธิ์ ดุจรัตน

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทนานาชาติ รุ่นที่ ๑๕ 
International Dhammadayada Ordination Program (IDOP 15)

第15 届国际佛法薪传者短期出家活动
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	 โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรม-

ทายาทนานาชาติ หรือ ไอดอป (IDOP) เป็น 

อีกโครงการหน่ึงของวัดพระธรรมกาย ที่เปิด

โอกาสให้ชาวต่างชาตจิากหลายเช้ือชาตหิลาก

วัฒนธรรมที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา 

ได้มาบวชเป็นพระภิกษุที่วัดพระธรรมกาย 

ประเทศไทย ซึ่งผู ้บวชจะได้รับการฝึกฝน      

ทั้งทางกายและใจตามหลักพุทธวิธี เพื่อปฏิบัติ

ตนเป็นพระแท้ และหลงัจากลาสกิขาแล้ว กย็งั 

สามารถน�ำหลักธรรมไปใช้ในการด�ำเนิน     

ชีวิตได้ 

	 การอบรมในปีน้ีเป็นรุ่นที ่๑๕ โดยมผู้ีสมคัร

บวช จ�ำนวน ๗๑ ท่าน จาก ๑๑ สัญชาติ ได้แก่ 

องักฤษ อเมริกา โปรตุเกส เดนมาร์ก จนี สงิคโปร์ 

มาเลเซยี ไต้หวนั ลาว กมัพชูา และไทย โดยแบ่ง

เป็น ๒ โปรแกรม คอื โปรแกรม A อบรมระหว่าง

วันที่ ๘ กรกฎาคม - ๖ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  

(๓๐ วัน) และโปรแกรม B อบรมระหว่างวันที ่๘ 

กรกฎาคม - ๒๐ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ (๔๔ วนั)    

	 กิจกรรมส�ำคัญในการบวชจัดขึ้นตาม

ล�ำดับดังน้ี พิธีตัดปอยผมนาคธรรมทายาท   

จัดขึ้นในวันพฤหัสบดีที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๕๖๐ ณ มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 

	 ในวันเสาร์ที ่๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

มี พิธีเวียนประทักษิณ ณ พระมหาธรรมกาย-

เจดีย์ พิธีขอขมาและมอบผ้าไตร พิธีถวาย

บาตร พิธีบรรพชา ณ สภาธรรมกายสากล  

และ พิธีอุปสมบท ณ อุโบสถวัดพระธรรมกาย    

โดยมีพระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) 

ป.ธ.๙ ราชบณัฑติ เจ้าอาวาสวัดราชโอรสาราม

ราชวรวิหาร เมตตาเป็นพระอุปัชฌาย์

	 วนัอาทติย์ที ่๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ม ีพธีิตักบาตรพระใหม่ ณ สภาธรรมกายสากล

	 กิจกรรมระหว่างการอบรมของธรรม-

ทายาทมหีลากหลายประการ อาท ิการสวดมนต์ 

น่ังสมาธิ บณิฑบาต ศกึษาพระธรรมวินัย เรียน

กันยายน ๒๕๖๐ อยู่ในบุญ 51



พุทธประวัติและเร่ืองกฎแห่งกรรม ฝึกฝน 

ความดสีากล ฯลฯ ซึง่ล้วนเป็นไปเพือ่การฝึกฝน

ตนเองทั้งทางกายและใจควบคู ่กันตั้งแต ่       

ตื่นนอนจนกระทั่งจ�ำวัด ซึ่งธรรมทายาทต่างก็

รู้สกึประทบัใจทีไ่ด้เข้าร่วมโครงการน้ี หลายรูป

ได ้ รับความสุขจากการปฏิบั ติธรรมและ      

หลายรูปกล่าวด้วยว่าอยากให้มีโครงการน้ี     

ต่อไปเรื่อย ๆ ถ้ามีโอกาสก็จะกลับมาบวชอีก 

	 นอกจากโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่

ธรรมทายาทนานาชาติ รุ่นที่ ๑๕ แล้ว ในช่วง

เวลาเดียวกันนี้ยังมีโครงการบรรพชาสามเณร

นานาชาติ IDOP อีกด้วย โดยอบรมระหว่าง 

วันที่ ๘ กรกฎาคม - ๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐    

(๓๐ วัน)

จากใจธรรมทายาทนานาชาติ

พระไมเคิล วีรธมฺโม (Michael Kokoska) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

	 อาตมา รู ้ จั ก โครงการ 

IDOP จากศูนย ์ปฏิบัติ 

ธรรมจอร์เจีย ตอนน้ัน

อยากเข้าร่วมโครงการ

ทนัท ีและตัง้ใจว่าจะมา

บวชทีป่ระเทศไทยให้ได้ 

เพราะอาตมาคดิว่า การมา

เรียนรู้ทีวั่ดพระธรรมกายจะได้

รับการฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

ยิ่งกว่า 

	 การเข้าอบรมในโครงการ IDOP ที่วัด

พระธรรมกายเกิดประโยชน์มหาศาล เมื่อคุณ

เข้าร่วมการอบรม คุณจะสามารถสร้างนิสัย  

รักความสะอาดและความเป็นระเบียบซึ่ง      

เอากลับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เมื่อคุณ      

ลาสิกขาไป นี้เป็นเหตุผลหนึ่งที่อาตมาเข้าร่วม

โครงการน้ี อาตมาต้องการความมรีะเบยีบวินัย            

กฎระเบียบที่เข้มงวด เพราะว่าการได้อยู่ใน      

สิ่งแวดล้อมที่เป็นระเบียบ สะอาดเรียบร้อย   

ใจของเราก็จะเป็นไปตามนั้นเช่นกัน 

	 ความสะอาด ความเป็นระเบยีบเรียบร้อย

ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จะท�ำให้ชีวิตของเรา 

ง่ายขึ้น และจะท�ำให้เกิดความสงบของใจ ซึ่ง

ช่วยให้ผลการปฏิบัติธรรมดีข้ึน ดังน้ันเมื่ออยู่ 

ทีน่ี่ ผลการปฏิบติัธรรมของอาตมาจงึดข้ึีนมาก

	 อาตมาคิดว่าการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งที่   

ดีที่สุด เพราะการปฏิบัติธรรมท�ำให้เข้าใจ   

การเป็นมนุษย์ที่ดี เข้าใจวิธีด�ำเนินชีวิตในโลก      

ที่มีแต่ความสับสนวุ่นวายน้ี โดยยังสามารถ    
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รักษาใจให้มีสุขภาพจิตที่ดีและมีสติอยู่ได้ 

พระอเล็กซ์ ปญฺาวโร (Alex Butt) 

ประเทศสิงคโปร์

	 อาตมาเริ่มเรียนรู้

เกี่ยวกับธรรมกาย

เ ม่ือประมาณ ๕ 

เดอืนก่อน หลงัจาก

แม่เสียชีวิต อาตมา

เ ร่ิ ม ศึ ก ษ าก า ร น่ั ง

สมาธิและการสวดมนต์ 

ภายใน ๒ เดือน หลังจากได้เรียนรู้ค�ำสอน 

จากวัดพระธรรมกาย อาตมาก็ตัดสินใจบวช

	 ขณะที่ปลงผม อาตมาท�ำสมาธิไปด้วย 

และเมื่อลืมตาข้ึนมา ก็รู้สึกเบาสบาย รู้สึก

เหมือนได้พบโลกใบใหม่ เหมือนเป็นวันใหม่

ส�ำหรบัตัวเอง อาตมามีความสุขมาก ในวินาที

น้ัน อาตมาดีใจมากที่อุทิศบุญน้ีให้แม่ได้     

และที่อาตมาร้องไห้ ก็เพราะเสียใจที่ท่านไม่

สามารถมาเห็นการบวชของอาตมาในวันนี้ 

	 ก่อนมาอบรม อาตมาพยายามฝึกฟัง   

ค�ำขานนาค ฝึกออกเสียง และท�ำความเข้าใจ

ความหมาย เพราะว่าจ�ำเป็นต้องใช้เวลาบวช 

พอได้มาทีว่ดั อาตมาได้ฝึกร่วมกบัเพือ่นทกุวนั      

ในเวลาที่พอจะฝึกได้ 

	 อาตมามีความสุขกับการบวช ซึ่งเป็น

ชีวิตที่เรียบง่าย ได้ปฏิบัติธรรมเยอะมาก และ

ได้เข้าใจพระพุทธศาสนามากขึ้น ไม่ว่าคุณจะ

เป็นคนพุทธ คริสต์ ฮินดู หรือนับถือศาสนาใด

ก็ตาม บทฝึกในโครงการ IDOP ดีมาก ๆ

	 ความดีสากลเร่ืองความสะอาด เช่น  

การท�ำความสะอาดห้องน�้ำ การท�ำความ

สะอาดที่นอน การกวาดพื้น ท�ำให้อาตมารู้สึก

ว่า สิง่เหล่าน้ีไม่ใช่แค่การท�ำความสะอาด แต่มนั 

คอืการท�ำสมาธิไปด้วย และเมือ่สถานทีส่ะอาด 

ก็ไม่มีเหล่ามดแมลง เราก็ไม่ต้องฆ่ามัน ซึ่ง

สอดคล้องกับเรื่องศีล 

	 การเดินบิณฑบาตเป็นประสบการณ์  

คร้ังแรกในชีวิต อาตมาได้ฝึกความอ่อนน้อม    

ถ่อมตน ญาติโยมที่มาตักบาตรท�ำให้อาตมา

รู้สึกถึงความรับผิดชอบว่า เมื่อเป็นพระต้อง

รักษาศีลให้บริสุทธ์ิ อย่าท�ำให้ญาติโยมที่มี

ศรัทธาผดิหวัง ถ้าอาตมาไม่ฝึกฝนอบรมตนเอง

ให้เป็นพระแท้ คงไม่ยุติธรรมกับสาธุชนที่มา

ท�ำบุญ เมื่ออาตมาสัมผัสถึงความปลื้มของ

สาธุชน ก็รู้สึกถึงความรับผิดชอบในการเป็น

พระ นัน่คอืเหตผุลทีว่่าท�ำไม “การเปน็พระนัน้ 

แม้มีชีวิตที่เรียบง่าย แต่ไม่ง่ายที่จะใช้ชีวิต 

อย่างพระแท้”

	 ถ้าคุณสามารถมาเข้าโครงการ ๓๐ วัน

น้ี คุณจะพบกับตัวเองที่ไม่เคยพบมาก่อน   

และชีวิตต่อจากน้ีจะเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 

ชีวติอาตมากเ็ปลีย่นไปแล้วเช่นกนั เน่ืองมาจาก

ค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระนีล สุทฺธมโน (Neal Golub)

ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 อาตมาได้ฝึกปฏิบัติสมาธิ

มาเป็นเวลานาน จึงอยาก

มาทีน่ี่เพือ่เรียนรู้เพิม่เตมิ 

บวก กับอยากสัมผั ส

ประสบการณ์การเป็น

พระ อยากเรียนรู้เกีย่วกับ 

พระพทุธศาสนา โดยเฉพาะ 

ชีวิตพระให้มากขึ้น 

	 คนอเมริกันเป็นพวกช่างฝัน ฝันที่จะมี

กันยายน ๒๕๖๐ อยู่ในบุญ 53



บ้าน ครอบครัว เงินในบัญชี แล้วคิดว่าเรา     

จะมีความสุข หลาย ๆ คนรวมถึงอาตมาก็ท�ำ

มาหมดแล้ว แต่เราก็ยังไม่มีความสุข นั่นเป็น

เหตุผลที่ท�ำให ้อาตมาเข ้าหาศาสนาพุทธ     

เมื่อ ๒๐ ปีที่แล้ว และปัจจุบันคนอเมริกัน       

ก็สนใจศาสนาพุทธเป็นจ�ำนวนมาก

	 อาตมาคิดว่าในการบวชเป็นพระ คุณ

ต้องพยายามท�ำแต่ละสิ่งให้ดีที่สุดเท่าที่จะ

ท�ำได้ตลอดเวลา ต้องใส่ใจผู้คน ใส่ใจสิ่งของ

ต่าง ๆ ด้วยความเคารพ ที่ต้องใส่ใจทุกสิ่งนั้น 

เพราะทุกสิ่งได้มาจากศรัทธาของสาธุชน ซึ่ง

เราจะมองข้ามไม่ได้

	 เม่ือเดินบิณฑบาตในหมู ่บ้าน ความ

ท้าทายส�ำหรับอาตมาก็คือ การเดินเท้าเปล่า

บนถนนก้อนกรวด วันแรกอาตมาเดินเขย่ง

ปลายเท้า ท�ำให้ปวดกล้ามเนื้อขา วันที่สอง    

มีคนแนะน�ำให้เดินลงเท้าราบ ลงน�ำ้หนักตรง

กลาง ซึ่งได้ผลเยี่ยมมาก 

	 การท�ำสมาธิเป็นสิ่งที่ดีมาก ถ้าเรา      

นั่งสมาธิดี เราจะมีใจที่ตั้งมั่นและรับรู้อะไรได้

ดข้ึีน เช่น ถ้าอาตมาเกดิความรู้สกึน้อยใจอะไร

บางอย่าง อาตมาจะรู้ตัว และเมื่อรู้ตัวว่าก�ำลัง

น้อยใจ อาตมาก็จะก�ำหนดการกระท�ำของ    

ตัวเอง ซ่ึงหากโลกเรามีคนที่มีสติแบบน้ีอยู่ 

เยอะ ๆ ความขัดแย้งระหว่างกันก็จะลดน้อย

ลง น่ีเป็นเร่ืองทีส่�ำคญัมาก และอกีประการหน่ึง

ก็คือ ความขัดแย้งจะท�ำลายสมาธิของเรา 

ฉะน้ันคนวัดส่วนใหญ่จึงไม่อยากขัดแย้งกัน  

เพราะเขาอยากเป็นนักปฏิบัติธรรมที่ดี 

	 ดังน้ัน อาตมาไม่ข้องใจเลยว่า ท้ายทีส่ดุ

สันติภาพโลกจะเกิดข้ึน “ถ้าทุกคนท�ำสมาธิ 

สงครามจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย”

พระส้าวเซิ้งฉี จนฺทธิโก

ประเทศจีน 

	 อาตมาเป็นนักศึกษา

ปริญญาโท เรียนอยู ่ที่

ป ักกิ่ ง  มี เพื่ อนสนิท     

ที่มหาวิทยาลัยปักกิ่ง

แนะน�ำให้รู้จักวัด เมื่อ   

ปีก่อนเขามาบวชระยะสัน้

ทีว่ดัพระธรรมกาย เขาบอกว่า 

ได้ประโยชน์มาก และสนับสนุนให้อาตมา

มาบวชที่นี่

	 อาตมาอยากรู ้เร่ืองชีวิตของพระและ  

การปฏิบัติธรรม อยากมาสัมผัสด้วยตนเอง 

อยากรู้ว่าจริง ๆ แล้วเป็นอย่างไร ตัวเอง

สามารถท�ำได้ดีหรือไม่

	 วันแรกที่มาถึงวัด อาตมาเห็นญาติโยม

และเจ้าหน้าที่จ�ำนวนมาก ทุกคนดูตั้งใจ     

และเป็นกันเองมาก ท�ำให้รู้สึกอบอุ่น และ     

ไม่กังวลใจ อีกทั้งกิริยามารยาทของพระภิกษุ      

วัดพระธรรมกาย ก็ท�ำให ้อาตมารู ้สึกว ่า       

ท่านงามสง่า ท�ำให้เกิดความเคารพขึ้นด้วย 

	 เมื่อเร่ิมต้นตัดปอยผม อาตมาท�ำอะไร

ไม่ถูก เพราะว่ามีคนที่ไม่รู ้จักจ�ำนวนมาก      

มาอยู่ต่อหน้า และอาตมาก็ไม่ได้มีบุญคุณ  

หรือให้ประโยชน์อะไรกับเขาเหล่าน้ัน ท�ำไม      

พวกเขาถึงให้ความส�ำคัญมาตัดปอยผมและ

อนุโมทนาบุญกับเรา แต่พอเห็นญาติโยม

จ�ำนวนมากมีความต้ังใจมาตัดปอยผมและ

อนุโมทนาบุญ ก็ท�ำให้อาตมารู้สึกซาบซึ้งเป็น

อย่างมาก และท�ำให้รู้สึกว่า เราต้องตั้งใจและ

ขยันปฏิบัติธรรม

54 อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๖๐
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“การรู้จักให้อภัยตนเองและให้อภัยผู้อื่น  
จะท�ำให้ใจเป็นสุข และสมาธิตั้งมั่นได้ง่าย”

โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

วัดพระธรรมกาย
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : นวธรรม และคณะนักวิจัย DIRI

	 ในฉบบัทีแ่ล้ว สิง่ทีผู่เ้ขยีนได้ฝากไว้มอียู ่
๒-๓ ประเด็นที่ส�ำคัญ ๆ ได้แก่ ประเด็นที่ ๑ 
การให้ความส�ำคญักบัการด�ำเนินงานตามพนัธกจิ 
๗ ข้ันตอน การสรรหาและคัดเลือกบุคลากร
ทีร่กัด้านวชิาการ การประสานความร่วมมอืกบั
นักวิชาการที่มีชื่อเสียงในระดับนานาชาติ เพื่อ
ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากท่ีสุด
ในการท�ำงานศึกษาค้นคว้าหลักฐานธรรมกาย 
ประเด็นที่ ๒ เร่ืองของการจัดหาอาคารเพื่อ
สถาปนาเป็นสถาบันวิจัยทางพระพุทธศาสนา 
(Buddhist Research Institute) เพื่อรองรับ
ภารกิจการค้นคว้าและปริวรรตคัมภีร ์พุทธ
โบราณ ตลอดจนใช้เป็นสถานทีฝึ่กอบรมนักวจิยั
ที่มีคุณภาพในระดับอุดมศึกษาขั้นสูง เพื่อ
ท�ำงานสืบค้นหลักฐานธรรมกายจากทั่วโลกให้
ส�ำเร็จ ซึ่งก็เป็นภารกิจที่สถาบันวิจัยนานาชาติ
ธรรมชัยได้ด�ำเนินการเป็นเวลามากกว่า ๑๗ ปี
มาแล้ว และประเด็นส�ำคัญมากคือ การผนวก
ภารกิจทั้งหมดที่กล่าวมานี้เพื่อร่วมฉลองครบ 

นานาชาติธรรมชยั (DIRI) โดยตรงก็คอื ประเด็น
ท่ีผู้เขียนน�ำเสนอว่าพระเดชพระคุณหลวงปู ่ 
พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสโร) ครูผู้ค้นพบ
วิชชาธรรมกายนั้น คือ “ต้นแบบของนักวิจัย” 
ทางพระพุทธศาสนาที่แท้จริง ซ่ึงได้ท�ำงาน
สืบค้นหลักฐานธรรมกายมาจนตลอดชีวิตของ
ท่าน โดยท่ีท่านได้ใช้กระบวนการศึกษาทั้ง
ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธมาอย่างครบถ้วน 
ท่านก็ยังคงหมั่น “สอบทาน” และ “สอดส่อง
ธรรม” ทบทวนความรู้ในวิชชาธรรมกายของ
ท่านมาอย่างต่อเน่ืองตราบจนวาระสุดท้ายของ
ชีวิตทีเดียว
	 ดังที่เราทราบกันมาโดยตลอดว่า การ
ค้นพบวิชชาธรรมกายของพระเดชพระคุณ-    
หลวงปู่ฯ น้ัน มิได้เริ่มต้นจากการบรรลุธรรม
ในคืนวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ ในกลาง
พรรษาท่ี ๑๒ ท่ีวัดโบสถ์บน บางคูเวียง 
จ.นนทบุรี เท่านั้น แต่ในความเป็นจริงแล้ว     
จะต้องย้อนไปตั้งแต่ช่วงแรกท่ีท่านบรรพชา

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๒๖) 

๑๐๐ ปี แห่งการค้นพบวิชชา
ธรรมกายในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ
เดือน ๑๐ (ตรงกับวันอังคาร  
ท่ี ๕ กันยายน พุทธศักราช 
๒๕๖๐) ที่จะถึงนี ้
	 อี กประ เด็ นหนึ่ ง ที ่     
ผู้เขียนได้กล่าวถึงไว้ในฉบับ   
ที่แล้ว ซึ่งเป็นสาระส�ำคัญใน
การท�ำงานสืบค้นหลักฐาน
ธรรมกายของสถาบันวิจัย
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อุปสมบทที่วัดสองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรีเลย       
ทเีดียว ทีเ่ป็นเช่นนัน้เพราะถอืเป็นเรือ่งอศัจรรย์
อย่างยิ่งที่เมื่อท่านได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว   
วันรุ่งขึ้นท่านก็มิได้ปล่อยเวลาให้ผ่านไปเลย   
แต่ได้ศึกษาทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระจาก
พระอาจารย์โหน่ง อินฺทสุวณฺโณ โดยทันที จน
ได้ไปพบกบัค�ำว่า “อวชิชฺาปจจฺยา” และนบัเป็น
สาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ท่านตัดสินใจเดินทาง   
มาสืบค ้นความรู ้ เกี่ยวกับค�ำค�ำน้ีต ่อมาท่ี
กรุงเทพมหานคร
	 การตัดสินใจเดินทางมาสืบค้นความ
หมายของค�ำว่า “อวชิชฺาปจจฺยา” เพยีงค�ำเดยีว
ที่กรุงเทพมหานคร (หรือจังหวัดพระนคร) ใน
ช่วงเวลาน้ัน (สมยัรชักาลที ่๕ ราวปีพทุธศกัราช 
๒๔๔๙) ย่อมมิใช่เรื่องง่ายเลย เพราะการ
คมนาคมยังไม่สะดวก ประกอบกับเอกสาร
ต�ำราและคัมภีร์ต่าง ๆ ก็เป็นของที่หายาก  
อย่างย่ิง การตัดสินใจเดินทางไกลมาเพราะ
ต้องการสบืค้นความหมายของค�ำเพยีงค�ำเดยีว
นี้ จึงเป็นเคร่ืองยืนยันเป็นอย่างดีว่าพระเดช-
พระคุณหลวงปู ่ พระมงคลเทพมุนี (สด              
จนทฺสโร) นั้น ท่านมีหัวใจท่ีมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยว         
และสมกับการเป็น “ต้นแบบของนักวิจัยทาง
พระพุทธศาสนา” เพียงใด

	 หลงัการเดินทางมายังกรุงเทพมหานคร
แล้ว ด้วยการศกึษาค้นคว้าอย่างต่อเนือ่งท้ังทาง
ปริยัติและปฏิบัติเป็นเวลาหลายปี พระเดช-
พระคุณหลวงปู่ฯ ท่านไม่เพียงแต่จะได้ศึกษา
มูลกัจจายนะอย่างทบไปทวนมาถึง ๓ จบ    
พระธรรมบท ๘ ภาค คมัภร์ีมงัคลตัถทปีน ีและ
สารสงเคราะห์เท่านั้น การหมั่นเข้ารับการฝึก
สมาธิจากพระวิปัสสนาจารย์ในส�ำนักต่าง ๆ 
อย่างต่อเน่ือง เช่น ท่านเจ้าคุณสังวรานุวงศ์
เถระ (เอี่ยม) วัดราชสิทธาราม พระครูฌาน-
วิรัติ (โป๊) วัดพระเชตุพน พระอาจารย์สิงห ์   
วัดละครท�ำ ฯลฯ นัน้ น่าจะท�ำให้พระเดชพระคณุ-
หลวงปู่ฯ ท่านได้ค้นพบความหมายของค�ำว่า 
“อวิชฺชาปจฺจยา” ในแง่ของนิยาม (Definition) 
นั้นนานแล้ว แต่การที่ท่านยังคงศึกษาค้นคว้า
ต่อไปอีกอย่างไม่ลดละน้ัน ผู ้เขียนเชื่อว่า      
น่าจะเป็นเพราะท่านอาจขยายขอบเขตหรือ
ปริมณฑลของความรู้ของท่านเกี่ยวกับเรื่องน้ี  
ไปแล้วหลายเท่าตัว ซึ่งมีส่วนส�ำคัญท�ำให้ท่าน
ได้พบข้อมูลปฐมภูมิดั้งเดิม (Primary Source) 
ที่ส�ำคัญยิ่งกว่าเดิมอีกหลายเท่าตัวด้วยเช่นกัน
	 ถ้าเราจะเปรียบว่า การตั้งใจบรรพชา
อุปสมบทเพื่ออุทิศชีวิตไว้ในพระพุทธศาสนา    
ก็ดี การตัดสินใจเดินทางเข้ามาค้นหาความ
หมายของค�ำว่า “อวชฺิชาปจจฺยา” และการตัง้ใจ
ศึกษาหาความรู้ทั้งทางปริยัติและปฏิบัติจาก
คณาจารย์หลายท่านของพระเดชพระคุณ-     
หลวงปู่ฯ ก็ดีนั้น เป็นเสมือนกับการรวบรวม
หลักฐานใน “การศึกษาค้นคว้าความเป็นจริง
ของชีวิต” แล้ว ประเด็นการวิจัยหลักของท่าน
ก็ย่อมจะไม่พ้นเรื่องของค�ำถามที่ว่า “เกิดมา
ท�ำไม” “ตายแล้วไปไหน” “อะไรคอืความเป็นจรงิ
ของชีวิต” ไปได้ ซึ่งหากเรายิ่งท�ำความเข้าใจ
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ลงไปให้ลึกซ้ึงในประวัติและค�ำสอนของท่าน
แล้ว เราจะยิ่งพบว่าตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา
หลายสบิปีของท่านนัน้ มแีต่การสบืค้นค�ำตอบ
ในเรื่องราวเหล่านี้ทั้งสิ้น ซึ่งเป็นการสืบค้น     
ค�ำตอบที่ท่านยอมสละชีวิตเป็นเดิมพันทีเดียว
	 สิ่งที่เหมือนกันของเรื่องราวชีวิตของ
พระเดชพระคณุหลวงปู ่พระมงคลเทพมนุ ี(สด 
จนฺทสโร) ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ในช่วง
ก่อนและหลังการบรรลุธรรมนั้น คือ “ปฏิปทา
ในการศกึษาค้นคว้าหาความรูอ้ย่างลกึซึง้” ของ
ท่าน ซ่ึงไม่เคยเปลีย่นแปลง ดงัปรากฏว่า เมือ่   
ท่านสนใจศึกษาประเด็นใดแล้ว ท่านจะตั้งใจ
อย่างจริงจังเพื่อให้เข้าใจเรื่องราวนั้น ๆ อย่าง
แตกฉาน ทั้งในระหว่างการศึกษาสืบค้นนั้น   
พบว่า ท่านได้ใช้วิธีการอย่างหลากหลายเพ่ือ
เป็นต้นแบบนักวิจัยในการศึกษาค้นคว้าหา
เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้องอย่างมากที่สุด     
ดังที่ปรากฏในอัตชีวประวัติของท่านว่าต้อง  
แบกคัมภีร์จนไหล่ลู่และมีความเชี่ยวชาญมาก 
และหมั่นไปพบปะขอความรู้จากคณาจารย ์    
ผูรู้ม้ากมายหลายส�ำนกั ทัง้สังเกต ทบทวน และ
ฝึกปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของท่านคณาจารย์
เหล่านั้นอย่างจริงจัง จนเจนจบความรู้ของ
ครบูาอาจารย์ ฯลฯ เพยีงแต่ส่ิงทีอ่าจต่างออกไป
ก็คือ ในช่วง ๑๒ พรรษา ก่อนการบรรลุธรรม
นั้น สิ่งที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านมุ่งมั่น
ก็คือ การแสวงหาการบรรลุธรรมตามอย่าง
พระบรมศาสดา และการแสวงหาค�ำตอบของ
เป้าหมายชีวิต และหลังจากที่ท่านได้บรรลุ
ธรรมเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว เป้าหมายของ
ท่านจึงมีการพัฒนามาสู่การ “ศึกษาวิชชา-
ธรรมกายชั้นสูง” ให้ลึกซึ้ง และรวมถึงการ 
“เผยแผ่วิชชาธรรมกาย” ที่ท่านค้นพบนั้น    

ออกไปให้กว้างขวางต่อมา 
	 ทีส่�ำคญักค็อื การค้นพบวชิชาธรรมกาย
ของท่านน้ัน ยังได้ท�ำให้ท่านมีความเข้าใจ   
เรื่องราวเกี่ยวกับ “อวิชฺชาปจฺจยา” อย่างลึกซึ้ง
อกีด้วย ท้ังนีเ้พราะเหตไุร เกีย่วกบัประเดน็นีห้าก
เราน�ำค�ำค�ำนี้มาพิจารณา เราจะพบว่า ค�ำว่า 
“อวิชฺชาปจฺจยา” นั้น นักวิชาการทางพระ-  
พุทธศาสนานิยมอธิบายไว ้ในรูปของหลัก      
ปฏจิจสมปุบาทธรรม โดยระบไุว้ว่า “สาเหตหุลัก
ของการเกิดทุกข์ก็คืออวิชชา” หรือเรียก       
อีกอย่างหนึ่งว่าเป็นปฏิจจสมุปบาทสายเกิด    
คอื “อวิชชาเป็นรากเหง้าของการเกดิทุกข์” ซึง่
ภายหลังเมื่อได้ศึกษาค้นคว้าพระธรรมเทศนา
ทั้ง ๖๓ กัณฑ์ของพระเดชพระคุณพระมงคล-
เทพมุน ี(สด จนฺทสโร) อย่างละเอียดแล้ว ก็  
พบว่า ทุก ๆ ค�ำสอนของท่านที่ปรากฏอยู่ใน
บทพระธรรมเทศนาดังกล่าวล้วนแต่เชื่อมโยง
ไปสู่เรื่องของการดับ “อวิชชา” ทั้งสิ้น ซึ่งก็
เท่ากับว่า พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคล-
เทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านได้สรุปผลการ
ศึกษาวิจัยของค�ำว่า “อวิชฺชาปจฺจยา” ไว้
เรียบร้อยแล้ว โดยผ่านองค์ความรู้ของวิชชา-
ธรรมกาย นั่นเอง
	 ในทัศนะของผู้เขียน แม้ในเบ้ืองต้น  
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เป็นศูนย์วิจัยแห่งแรก
	 จากการศกึษาค้นคว้ามาอย่างต่อเนือ่ง 
ผู้เขียนเช่ือว่า ในช่วงหลังจากการบรรลุธรรม 
หรือในช่วงท่ีท่านได้สอนธรรมอยู่ท่ีวัดบางปลา
จนได้ศิษยานุศิษย์ท่ีบรรลุธรรมตามท่านเป็น
พระภิกษุ ๓ รูป และคฤหัสถ์ ๔ คนแล้ว       
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านก็ยังคงศึกษา
พระปรยิตัธิรรมควบคูไ่ปด้วยเสมอ แต่การศกึษา
พระปริยัติธรรมของท่านในภายหลังนี้เป็นไป
เพ่ือการน�ำมาใช้อ้างอิง หรือเป็น “เอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง” ทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ     
(Primary & Secondary Sources) ส�ำหรับ
ยืนยันความถูกต้องของวิชชาธรรมกายนั่นเอง  
	 ตัวอย่างหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ เมื่อวันที ่
๖ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ นัน้ ท่านแสดงพระ- 
ธรรมเทศนาเรือ่ง “รตนตตฺยคมนปณามคาถา” 
(ความนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย) ท่านได้
อธิบายเกี่ยวกับความหมายของการนอบน้อม 
วิธีการในการนอบน้อม การเปล่งวาจาในการ
นอบน้อมต่อพระรัตนตรัย ฯลฯ แล้วท่านได ้
ระบุชัดว่า “พระรัตนตรัยเป็นแก้วจริง ๆ  
หรือเปรียบด้วยแก้ว ถ้าเป็นทางปริยัติ เข้าใจ
ตามอักขระแล้ว เป็นอันเปรียบด้วยแก้ว แต่ 
เป็นทางปฏิบัต ิเข้าใจตามปฏิบัติแล้ว เป็นแก้ว
จริง ๆ ....การถึงพระรัตนตรัย ต้องเอากาย
วาจา ใจ เราที่ละเอียด จรดเข้าไปให้ถึงแก่น  
พระรัตนตรัยจริงๆ...ได้ในบทว่า สกฺกตฺวา    
พุทธรตนํ  กระท�ำตนให้เป ็นแก้วคือพุทธ     
สกฺกตฺวา ธมฺมรตนํ  กระท�ำตนให้เป็นแก้ว     
คือธรรม สกฺกตฺวา สงฺฆรตนํ  กระท�ำตนให้ 
เป็นแก้วคือสงฆ์...” 
	 นอกจากนี้ พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ท่านยิ่งกล่าวชัดขึ้นไปอีกในภาคปฏิบัติด้วยว่า 

ไม่สามารถกล่าวได้ว่าพระเดชพระคุณหลวงปู่
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านจะมี
สมมติฐานเก่ียวกับวิชชาธรรมกายมาก่อน  
หรือไม่ อย่างไร ? แต่การที่ท่านเริ่มต้นศึกษา
ค้นคว้าความรู้ในพระพุทธศาสนาทุก ๆ ด้าน
ทุก ๆ วิธีการด้วยใจที่บริสุทธิ์และมุ่งมั่น เพื่อ
จะได้ทราบถึงเป้าหมายอันแท้จริงของชีวิต
มนุษย์ (ถือว ่าเป็นการตามรอยธรรมของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง)      
ผู้เขียนเช่ือว่าสมมติฐานหลักของท่านก็น่าจะ
เป็นการเชื่อมั่นในการตรัสรู้ของพระสัมมา-  
สมัพทุธเจ้าว่ามอียูจ่รงิ จงึได้เป็นแรงบนัดาลใจ
ประการหลักในการต้ังใจเดินทางมาแสวงหา  
ค�ำตอบของค�ำว่า “อวชิชฺาปจจฺยา” และกลาย
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้ท่านบรรลุธรรมเข้าถึง   
พระธรรมกายในคนืวนัเพญ็ขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๐ 
ปีพุทธศักราช ๒๔๖๐ ในที่สุด 
	 อย่างไรก็ตาม ภายหลังจากที่ท่านได้
บรรลุธรรมเข้าถึงพระธรรมกายแล้วนั้นเอง ที่
เราอาจกล่าวได้ว่าพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ท่านยิ่งมีกระบวนการศึกษาวิจัยเร่ืองของ
ธรรมกายที่ชัดเจนขึ้นกว่าเดิมมาก ดังจะเห็น
ได้จากการที่ในช่วงหลายปีต่อจากนั้น ท่านยิ่ง
ให้ความส�ำคัญกบัการศกึษา ทบทวน ปรบัปรุง 
และพฒันาการค้นคว้าวชิชาธรรมกายก้าวหน้า
ไปอีกมาก  ซึ่งหากเปรียบไปแล้วเราอาจกล่าว
ได้ว่า กระบวนการที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 
ท่านวิจัยธรรมด้วยธรรมจักษุและญาณทัสนะ
ของ “ธรรมกาย” ภายหลังจากที่ท่านบรรลุ
ธรรมแล ้ว พอจะเปรียบเทียบได ้ว ่าเป ็น 
“กระบวนการวิจัยและพัฒนา” (Research 
Process and Development) ก็ได้ โดยม ี    
วัดปากน�้ำ  ภาษีเจริญ และโรงงานท�ำวิชชา  
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“ธรรมกายนี้เองเป็นพุทธรัตนะ ซึ่งแปลว่าแก้ว
คือพุทธะ ...ธรรมที่ท�ำให้เป็นกายต่าง ๆ  นี้เอง
เป็นธรรมรัตนะ ซึ่งแปลว่าแก้วคือธรรม ...และ
ธรรมกายคือกายธรรมทั้งหมดทั้งส้ิน ยก
ธรรมกายของพระสัพพัญญูและธรรมกาย    
ของพระปัจเจกพุทธเจ้าออกเสีย นอกจากนั้น
เป็นธรรมกายของสาวกพุทธทั้งสิ้น มีมากน้อย
เท่าใดเป็นสังฆรัตนะ แก้วคือสงฆ์” 
	 ความชัดเจนที่ปรากฏเป็นผลประจักษ์
เกี่ ยวกับการตอกย�้ ำความมีอ ยู ่ จริ งของ
ธรรมกายนั้น มิได ้ปรากฏอยู ่แต ่เพียงใน         
ค�ำเทศน์สอนของพระเดชพระคุณท่านเท่านั้น 
นับต้ังแต่ได้รับศาสนกิจให้ท�ำหน้าที่สมภาร
ปกครองวัดปากน�้ำ  ท่านยังแสดงจุดยืนและ
ด�ำเนินการค้นคว้าเพิ่มเติมในวิชชาธรรมกาย   
ที่ได ้ค ้นพบและส่งเสริมให้เผยแผ่ออกไป     
อย่างแพร่หลายและกว้างขวางเสมอมา แม้ว่า
จะมีอุปสรรคมากมาย หรือมีผู ้ที่ไม่เข้าใจ   
เพียงใดก็ตาม แต่ในท่ีสุดเมื่อท่านได้ให้การ
อบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์มาได้ราว ๓๔ ปีเศษ 
ปรากฏว่ามีผู้ได้รับการศึกษาวิชชาธรรมกาย
จ�ำนวนมาก ในจ�ำนวนนีม้ผีูไ้ด้รูแ้ละได้เห็นธรรม
คือ “ได้ธรรมกาย” เป็นจ�ำนวนไม่น้อยเช่นกัน 
นอกจากน้ีส�ำหรับผู้ที่ได้ธรรมกายแล้ว ท่าน    
ยังมี “หลักสูตร” เพิ่มเติมส�ำหรับวิชชาชั้นสูง    
เป็นประจ�ำทุก ๆ วันส�ำหรับผู ้ที่ได้รับผล      
การปฏิบัติก้าวหน้า เน่ืองจากท่านมุ่งเน้นให ้   
ความส�ำคญักบั “กระบวนการวิจยัและพฒันา” 
ทัง้บคุคลและวชิชาธรรมกายไปพร้อมกนั กล่าว
คือ “มีการค้นคว้าคืบหน้าทุกวัน ไม่มีหยุด
แม้แต่วินาทีเดียว” พร้อม ๆ ไปกับการ
สนับสนุนให้มีการจัดส่งพระภิกษุและอุบาสิกา
ที่มีความเชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกายให้จาริก
ไปสอนยังส�ำนักต่าง ๆ เป็นประจ�ำทุกปีทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ
	 จากการศึกษาปฏิปทาของพระเดช-
พระคุณหลวงปู่ฯ มาจนถึงบัดนี ้ ท�ำให้ผู้เขียน
เข้าใจได้อย่างชัดเจนว่าวิชชาธรรมกายนั้น
ส�ำคัญเพียงใด วิชชาธรรมกายมีความสัมพันธ์
กับพระพุทธศาสนาอย่างไร การศึกษาพระ-
ปริยัติธรรมกับการปฏิบัติมีความสัมพันธ์      
กันอย่างไร และ “ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ” นั้น
เกีย่วข้องเช่ือมโยงไปสู่การเข้าถงึพระธรรมกาย
อย่างไร ฯลฯ ประเด็นส�ำคญั ๆ  เหล่าน้ีมคี�ำตอบ
อยู ่แล ้วในพระพุทธศาสนาอย ่างชัดเจน        
เพียงแต่จ�ำเป็นจะต้องมีการศึกษาค้นคว้า 
รวบรวมอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการวิจัย 
และจะต้องท�ำอย่างจริงจังแบบเดียวกับที่    
พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุน ี(สด 
จนฺทสโร) ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายท่านได้
กระท�ำเป็นตวัอย่างสบืมา ส�ำหรบัในปีนี ้วันขึน้ 
๑๕ ค�ำ่ เดือน ๑๐ (หรือตรงกับวันอังคารที ่๕ 
กันยายน พุทธศักราช ๒๕๖๐)   ที่จะถึงนี้ ต้อง
ถือว่าเป็นวาระพิเศษ เพราะเป็นวันครบรอบ 
๑๐๐ ปี แห่งการค้นพบวิชชาธรรมกาย ส�ำหรับ
พวกเราที่เป็นลูกศิษย์หลานศิษย์ของพระเดช-
พระคุณหลวงปู่ฯ น้ัน ย่อมจะต้องตระหนัก    
และซาบซึ้งถึงความส�ำคัญเพราะเราต่างก็รู้ว่า   
การเกิดขึ้นของวิชชาธรรมกายมิใช่เรื่องง่าย 
การเกิดข้ึนของบุคคลผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย  
ก็มิใช่เป็นเรื่องง่าย กว่าท่ีวิชชาธรรมกายจะ
สืบทอดมาถึงพวกเราก็เป็นสิ่งที่ยากอย่างยิ่ง 
คณะบคุคลผูเ้ป็นมหาปชูนยีาจารย์ของพวกเรา 
ไม่ว่าจะเป็นพระเดชพระคุณหลวงปู ่พระมงคล-
เทพมุนี (สด จนฺทสโร) ครูผู ้ค้นพบวิชชา-
ธรรมกายกดี็ คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสิกา
จันทร์ ขนนกยูง ก็ดี หรือ หลวงพ่อทั้งสอง    
ของเรากด็ ีต่างกต้็องทุม่เทเอาชวีติเป็นเดมิพัน
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ประคับประคองวิชชาธรรมกายมาด้วยความ
ยากล�ำบาก กว่าจะส่งทอดมรดกธรรมนี้มาถึง
พวกเรา
	 เพื่อให้เรื่องราวของวิชชาธรรมกาย 
ความจริงแท้ของการปฏิบัติเพื่อให้เข ้าถึง     
พระธรรมกาย ตลอดจนหลักฐานธรรมกาย 
และการศึกษาค�ำสอนดั้งเดิมของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าเกี่ยวกับหลักฐานธรรมกาย ได้รับ
การปักหลักอย่างมัน่คงในโลกนีแ้ละเป็นทีพ่ึง่ของ
มวลมนุษยชาตไิด้ส�ำเรจ็ ผูเ้ขยีนและคณะท�ำงาน 
คณะนักวิจยัของสถาบนัวจิยันานาชาตธิรรมชยั 
(DIRI) จงึใคร่ขอเชญิชวนให้ลูกศษิย์หลานศษิย์
แห่งวิชชาธรรมกายมาร่วมกันสถาปนาอาคาร
สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย (DIRI) ประเทศ
นวิซีแลนด์ ให้ส�ำเรจ็ ในโอกาสครบรอบ ๑๐๐ ปี
ของวิชชาธรรมกายที่จะถึงน้ี ทั้งน้ี อาคาร
สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย (DIRI)  ที่ก�ำลัง
จะสถาปนาขึ้ น น้ี  มีพันธกิ จ ในการ เป ็น
สถาบันวิจั ยทางพุทธศาสตร ์  การ เป ็น
สถาบันวิจัยที่ผลิตบุคลากรที่มีความรู ้ความ
เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเรื่อง “ธรรมกาย” การ
สบืทอดการปฏบิตัสิมาธเิพือ่เข้าถงึพระธรรมกาย

ท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร) ท่านได้ตั้งสัตยาธิษฐานสรุป
ใจความได้ว่า “หากไม่เห็นธรรมคราวนี้ จักขอ
นั่งไม่ลุกจากท่ี ยอมตายตรงนี้ หากธรรมที่
บรรลุนี้จักเกิดโทษ อย่าโปรดประทานให ้
หากว่าเป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาแล้ว
ไซร้ ขอพระองค์จงได้โปรดประทานเถิด 
ข้าพเจ้าจักรับเป็นทนายแก้ต่างให้พระพุทธ-
ศาสนา” เมื่อปฏิบัติสมาธิจนบรรลุธรรมกาย 
ในคืนวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ  เดือน ๑๐ ปี
พุทธศักราช ๒๔๖๐ ณ วัดโบสถ์บน บางคูเวียง  
จ.นนทบุรี  ซึ่งนับเป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ของ
ชีวิตที่เราทุกคนไม่ควรปล่อยให้ผ่านเลยไป 
	 ท้ายท่ีสุดนี้ ผู ้ เขียนขอให้ทุกท่าน         
มคีวามสมบูรณ์พร้อมด้วยสมบัติท้ังสาม  รูแ้จ้ง
แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย มีดวงปัญญา     
ที่สว่างไสว เป็นผู้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมะของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเช่นเดียวกับ    
พระเดชพระคณุหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด 
จนฺทสโร) ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายตลอดไป 
ได้มาร่วมกันเป็นทนายแก้ต่างให้แก่พระ-   
พุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย และขอให้สม  
ความปรารถนาในสิ่งท่ีดีงามจงทุกประการ
เทอญ ขอเจริญพร

หมายเหตุ : ขอเชิญร่วมสถาปนาอาคาร
สถาบันวิจั ยนานาชาติธรรมชัย (D IR I )             
ด้วยการเป็นเจ้าภาพกองทุนบูชาธรรม ๑๐๐ ป ี
วิชชาธรรมกาย โดยสามารถติดต่อร่วมเป็น  
เจ้าภาพได้ท่ี 	คณุนฤมล ศรสีมนึก (จญ.ถัว่งอก) 	
	 โทร. ๐๙-๐๖๐๖-๗๑๗๔ 
	 คุณวรรณ ีปิยะธนะศิริกุล (ใหญ่) 	
	 โทร. ๐๘-๖๕๖๐-๔๗๒๖ 



การประชุมใหญ่องค์การพุทธโลก
ณ ประเทศมาเลเซีย

	 มาเลเซียเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ และศาสนา มี
ประชากรกว่า ๓๑ ล้านคน ประมาณครึง่หนึง่ของประชากรมเีชือ้สายมลาย ูโดยมชีนกลุม่น้อย
กลุ่มส�ำคัญคือ ชาวมาเลเซียเชื้อสายจีน ชาวมาเลเซียเชื้อสายอินเดีย และชนพื้นเมืองดั้งเดิม
กลุ่มต่าง ๆ ประชากรมาเลเซียนับถือศาสนาอิสลามประมาณ ๖๑ เปอร์เซ็นต์ ศาสนาคริสต์
ประมาณ ๙ เปอร์เซน็ต์ ศาสนาฮนิดปูระมาณ ๗ เปอร์เซน็ต์ และอืน่ ๆ  อกี ๓ เปอร์เซน็ต์ ส่วน
ชาวพุทธซ่ึงมีอยูป่ระมาณ ๒๐ เปอร์เซน็ต์นัน้ ส่วนใหญ่เป็นชาวมาเลเซยีเช้ือสายจนี อย่างไรก็ตาม 
ถึงแม้ว่าประเทศมาเลเซียมีศาสนาอิสลามเป็นศาสนาประจ�ำชาติตามที่ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญ 
แต่ก็ยังให้เสรีภาพในการนับถือศาสนาแก่ผู้ที่ไม่ใช่ชาวมุสลิม และอนุญาตให้จัดกิจกรรมทาง
ศาสนาได้ ดังที่องค์การพุทธโลกก็ไปจัดการประชุมในมาเลเซียเมื่อไม่นานมานี้

รายงานพิเศษ
เรื่อง : นพ.พรชัย พิญญพงษ์
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การประชมุใหญ่องค์การพุทธโลกประจ�ำปี ครัง้ที ่๒
	 เมื่อวันที่ ๒๑-๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ องค์การพุทธโลก (World Alliance of 
Buddhists) ได้จัดประชมุใหญ่องค์การพทุธโลก
ประจ�ำปี ครั้งที่ ๒ ร่วมกับการสัมมนาของ 
คณะสงฆ์นานาชาต ิณ มหาวทิยาลยัพทุธธรรม 
ประเทศมาเลเซีย 
	 มหาวิทยาลัยพุทธธรรมตั้งอยู ่ในรัฐ 
ปาหงัห่างจากสนามบนินานาชาตกิวัลาลมัเปอร์
ราว ๒ ชัว่โมง เป็นมหาวทิยาลัยทีจ่ดัต้ังขึน้เมือ่ 
๑๐ ปีที่แล้ว โดยสังกัดประเภทองค์กรทาง
ศาสนา มีกิจกรรมมากมายนอกจากการเรียน
การสอนตามปกติ โดยเน้นการเรียนทาง  
Online คล้าย ๆ DOU ปัจจุบันมหาวิทยาลัย
พทุธธรรมมีนกัศึกษาทัง้ประชาชนและเยาวชน
ราว ๑๐,๐๐๐ คน
	 การประชุมใหญ่องค์การพุทธโลก

ประจ�ำป ีและการสัมมนาของคณะสงฆ ์
นานาชาติที่มหาวิทยาลัยพุทธธรรมในครั้งนี้  
มีคณะสงฆ์ผู้ใหญ่หลายท่านไปร่วมกิจกรรม  
น�ำโดยมหานายะกะ สยามวงศ์ อสักริยิา ศรลีงักา, 
สมเดจ็วารากาโกด้า ยานารตันา มหานายะกะเถโร 
ศรลีงักา, อนุมหานายะกะ รามญัวงศ์ ศรลีงักา, 
สมเดจ็สทัธาปิยะ มหาเถโร รองสมเดจ็พระสงัฆราช
แห่งประเทศบงักลาเทศ, พระธรรมาจารย์ฮุยไห่ 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยพุทธธรรม, พระสารา- 
นงัการา มหาเถโร ประธานสงฆ์เถรวาท มาเลเซยี,  
พระติ๊ก เตียน ภาพ รองประธานสงฆ์แห่งชาติ
เวียดนาม โซนกลาง, พระต๊ิก เตียน ตัน  
รองประธานสงฆ์แห่งชาติเวียดนาม โซนใต้, 
พระวิเทศภาวนาจารย์ ประธานองค์กรยวุสงฆ์โลก  
ฝ่ายเถรวาท จากประเทศไทย, พระอนุรุทธะ
มหาเถโร เลขาธิการองค ์กรยุวสงฆ์โลก 
จากศรีลังกา เป็นต้น  
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	 ส�ำหรับผู้น�ำองค์กรพุทธนานาชาติน้ัน 
น�ำโดยรัฐมนตรีว ่าการกระทรวงยุติธรรม 
และพระพทุธศาสนา ศรลัีงกา นายวจิยิาดาสะ  
ราชปักษี, รัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม 
มาเลเซีย ตัน เสรี ดาโต๊ะ เลี่ยว เตียง ไลท์, 
รัฐมนตรีประจ�ำภาคกลางของศรีลังกา นาย 
สารัตน ์เอกนายะเก เป็นต้น
	 นอกจากนี้ ยังมีคณะสงฆ์และผู ้น�ำ
องค์กรพุทธนานาชาติเข้าร่วมประชุมกว่า ๒๔ 
ประเทศ จ�ำนวน ๒๓๕ รูป/คน ผู้ร่วมกิจกรรม 
และร่วมประชุมจากมาเลเซียอีกราว ๕๐๐ คน	
การจัดประชุมคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ 
คณะสงฆ์และผู ้น�ำองค์กรพุทธนานาชาติ 
มโีอกาสพบปะหารือ แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ติดตามความคืบหน้าข่าวสารกิจการองค์กร
พทุธในแต่ละประเทศ ปกป้องภยัต่าง ๆ  ทีอ่าจ
เกิดกับพระพุทธศาสนา รับรองกิจกรรมที่จะ
ด�ำเนินการต่อไป 

	 หัวข ้อหลักในการประชุมครั้งน้ีคือ 
Global Alliance of Buddhist Awakening 
หรือ “การตื่นรู ้ขององค์กรพุทธโลก” ซึ่ง
วิทยากรหลายท่านน�ำเสนอข้อมูลที่น่าสนใจ 
อาทิ ดร.ออง ซี อิ๊ว จากมาเลเซีย ที่อ้างถึง
ข้อมูล The Future of World Religions : 
Population Growth Projection 2010-2050 
ว่า ผู้นบัถอืพทุธศาสนาจะลดลงใน ค.ศ. ๒๐๕๐ 
ในขณะที่ศาสนาหลักอื่น ๆ จะมีผู้นับถือมาก
ข้ึน โดยค�ำนวณจากปัจจัย ๓ ประการ คือ  
๑. อัตราการเกิดของประชากรแต่ละศาสนา 
ในภูมิภาคต่าง ๆ ๒. ช่วงอายุของการนับถือ
แต่ละศาสนาในปัจจุบันและอนาคต ๓. การ
เปลี่ยนการนับถือศาสนา (Conversions) ใน
ภูมิภาคต่าง ๆ  ซึ่งข้อมูลที่น่าสนใจนี้เป็นสิ่งที่
ชาวพทุธต้องตระหนกัและหันมาพัฒนาวิธกีาร
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อให้ทันต่อการ 
เปลี่ยนแปลงของโลก
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	 การประชุมองค์การพุทธโลกในครั้งนี้ 
ยังมีการปรับโครงสร้างองค์กรใหม่ เลือก
กรรมการชุดใหม่ และรับรองธรรมนูญของ
องค์กร ซึ่ง น.พ.พรชัย พิญญพงษ์ ยังได้รับ 
การไว้วางใจให้ด�ำรงต�ำแหน่งประธานกรรมการ
บริหารวาระป ีพ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๓ พร้อมด้วย 
ดร.ไล้ เก็ต ยง เลขาธิการจากสหรัฐอาหรับ 
เอมิเรตส์ และกรรมการบริหารจาก ๑๖ 
ประเทศ รวมถงึการรบัรองสมาชกิใหม่ทัง้องค์กร
และบุคคล (Ordinary Members) ท�ำให้ 
ขณะนี้ องค์การพุทธโลก (World Alliance  
of Buddhists) มีสมาชิกสามัญและเครือข่าย 
ผู้น�ำองค์กรพุทธกว่า ๕๕  ประเทศ	
	 นอกจากน้ี ก็ยังมีกิจกรรมพิ เศษ 
อีกหลายอย่าง อาทิ การประชุมสัมมนาสงฆ์
นานาชาต ิโดยองค์กรยุวสงฆ์โลก, การประชุม
สัมมนาผู้น�ำองค์กรพุทธนานาชาติ, พิธีมอบ
รางวลัผูน้�ำพทุธโลกคร้ังที ่๔, พธิสีวดธรรมจกัร
ตลอดคืนวันที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐,  
พธีิตกับาตรพระนานาชาติทุกนกิาย กว่า ๑๕๐ 
รปู ในเช้าวันที ่๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐, 
พิธีถวายสังฆทานแด่คณะสงฆ์นานาชาต ิ
ในภาคกลางวันของวันที ่๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๕๖๐, การแสดงทางวัฒนธรรมของเยาวชน
มาเลเซยีและเยาวชนนานาชาต,ิ พิธจีดุประทปี
บูชาพระรัตนตรัย เป็นต้น
	 การประชุมใหญ่องค์การพุทธโลก ครัง้ที ่๒ 
พร้อมด้วยการสัมมนาคณะสงฆ์นานาชาติ 
ครั้งนี้ บรรลุวัตถุประสงค์เป็นอย่างด ีและเกิด
ภาพลักษณ์ท่ีดีแก่พุทธศาสนา เกิดเครือข่าย
ความร่วมมือ และกระตุ้นให้เกิดการท�ำงาน 
เพ่ือปกป้องฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศ
ต่าง ๆ  ส�ำหรบัการประชมุใหญ่องค์การพุทธโลก 
ครั้งที่ ๓ นั้น จะจัดขึ้นในประเทศเมียนมา
ประมาณเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
	 คณะกรรมการจัดงานขอขอบพระคุณ
เจ้าภาพในการจดังาน มหาวิทยาลัยพุทธธรรม 
มาเลเซีย น�ำโดยพระธรรมาจารย ์ฮุยไห ่
อธกิารบดี, ผูส้นับสนุนการจดังานทุกท่าน อาท ิ
พระธรรมาจารย์จิ้งเหยา ประธานองค์กรพุทธ
นิวไทเป ไต้หวัน, พระธรรมาจารย์เฉินคง 
ประธานคณะกรรมการเยาวชนสมาคมพุทธ
ไต้หวัน,  ดร. กฤษฎา จ่างใจมนต์ ประธานอปุถมัภ์
พิธีมอบรางวัลผู้น�ำพุทธโลก และอาสาสมัคร 
จัดงานทุกท่านมา ณ โอกาสนี้
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

	 บทความเร่ืองลงักาทวปี ประทีปพทุธธรรม ตอนที ่๑ ได้กล่าวถึงลงักาซึง่เป็นหนึง่ในประเทศ

ที่พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมาแต่ครั้งอดีตกาลจวบจนปัจจุบัน ต�ำนานว่าด้วยการ

ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกาทวีปได้รับการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ในพระคัมภีร ์  

ทีปวงศ์และพระคัมภีร์มหาวงศ์ ซึ่งในบทความตอนที่ผ่านมาได้กล่าวถึงเหตุการณ์เมื่อพระสัมมา-   

สัมพุทธเจ้าเสด็จเยือนเกาะลังกาถึง ๓ ครั้งด้วยกัน ดังนี้ ครั้งที่ ๑ คือ เดือนที่ ๙ หลังพระบรม-

ศาสดาตรัสรู้ธรรม ครั้งที่ ๒ คือ ปีที่ ๕ หลังพระองค์ทรงขับไล่อมนุษย์ออกจากเกาะลังกา และ

ครั้งที ่๓ คือ พรรษาที่ ๘ แห่งการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธองค์ ส�ำหรับในตอนที่ ๒ นี้จะกล่าวถึง

เหตุการณ์ส�ำคัญที่เกิดขึ้น ณ เกาะลังกาหลังพุทธปรินิพพานที่มีบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ทั้ง ๒ ฉบับ 

ลังกาทวีป
ประทีปพุทธธรรม (ตอนที่ ๒)

การเดินทางของพระมหินทเถระสู่เกาะลังกา
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	 พระมหินทเจ้าได้บรรพชาและศึกษา  
พระไตรปิฎกในส�ำนักพระโมคคัลลีบุตรจนจบ
พระสูตร ๕ นิกาย พระอภิธรรม ๗ คัมภีร ์     
พระวินัย ๒ วิภังค์ คัมภีร์ขันธกะและปริวาร  
ทั้งยังส�ำเร็จวิชชา ๓ และปฏิสัมภิทาญาณ ๔ 
ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ และต่อมาทรงเป็น  
ก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเมื่อ
พระราชบิดามีกระแสรับสั่งให้ส่งพระสมณทูต 
๙ สายออกเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดน
ต่าง ๆ  ภายหลงัการสงัคายนาครัง้ที ่๓ ณ เมอืง
ปาฏลีบุตรเสร็จสิ้น
	 พระสมณทูตสายที ่๙ มีพระมหินทเถระพร้อมคณะอีก ๕ รูป คือ พระอิฏฏิยเถระ พระอุต-
ติยเถระ พระภัททสาลเถระ พระสัมพลเถระ และสุมนสามเณร ออกเดินทางจากอโศการามไป
ประดษิฐานพระพทุธศาสนา ณ ลงักาทวปี ซ่ึงขณะน้ันตรงกบัสมยัของพระเจ้าเทวานมัปิยตสิสะ      
ซึง่เป็นพระสหายของพระเจ้าอโศกมหาราช คร้ันเมือ่พระมหินทเถระได้แสดงพระธรรมเทศนา บคุคล 
เป็นอนัมากได้เข้าถงึอมฤตธรรมและยงัความเลือ่มใสให้เกดิขึน้ในพระราชหฤทยัแห่งพระเจ้าเทวา-   
นัมปิยติสสะเป็นล้นพ้น จึงทรงประกาศพระองค์เป็นพุทธศาสนูปถัมภกและทรงถวายมหาเมฆวัน
อทุยานอนัเป็นทีส่ปัปายะ มคีวามสงัดร่มรืน่แด่เหล่าบรรพชติ เพ่ือสถาปนาเป็นอารามสงฆ์แห่งแรก
ของลังกาทวีป ชื่อว่า “วัดมหาวิหาร”

สังคายนาครั้งท่ี ๓ ก็ทรงเชื่อมั่นว่ามหาทาน      
ที่ทรงท�ำได้โดยยากดังกล่าวท�ำให้พระองค์     
ทรงเป็นศาสนทายาทแล้ว แต่พระโมคคลัลีบุตร-
ตสิสเถระ กลับถวายพระพรว่า มหาบพิตรยงัหา
ชือ่ว่าเป็นทายาทในพระศาสนาไม่ เพราะทรง
เป็นแต่เพียงผู้ถวายปัจจัยเท่านัน้ ทว่าการจะได้
ชือ่ว่าเป็นศาสนทายาทนัน้ พระองค์จะต้องทรง
อนุญาตให้พระราชโอรสหรือพระราชธิดาออก
บรรพชา น้ีเป็นเหตใุห้พระมหนิทกมุารราชโอรส
และพระนางสังฆมิตตาพระราชธิดาทรงออก
บรรพชาในบวรพระพุทธศาสนา เพ่ือให้พระ-  
ราชบิดาสมพระราชหฤทัย ท้ัง ๒ พระองค์     
ทรงเปน็ผูม้ีบทบาทส�ำคัญตอ่ความรุ่งเรอืงของ
พระพทุธศาสนาของลงักาทวปีในกาลต่อมา

	 ส�ำหรบัเนือ้หาตัง้แต่ภาณวาร (วาระแห่ง
การสวด) ที ่ ๗ แห่งพระคัมภร์ีมหาวงศ์ฉบบั
ภาษาไทยของกรมศิลปากรระบุถึงเหตุการณ์
ส�ำคญัในชมพทูวปี ทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นของแสงสว่าง
แห่งพุทธธรรมท่ีจะไปเจิดจ้า ณ ลงักาทวปี คอื 
เมื่อพระเจ้าอโศกทรงเฉลิมฉลองพระวิหาร 
๘๔,๐๐๐ แห่ง และทรงเป็นองค์อปุถมัภ์ในการ

ที่มา : พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)., กาลานุกรม พระพุทธศาสนาใน

อารยธรรมโลก, พมิพ์ครัง้ท่ี ๓. บรษิทั มหพนัธ์ไฟเบอร์ซเีมนต์ จ�ำกดั (มหาชน).
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	 ในคัมภีร์ทีปวงศ์กล่าวว่า เมื่อพระ-    
มหินทเถระได้ฟังพระราชดำ�รัสถวายอาราม
แห่งกษัตริย์ลังกาแล้วได้เกิดแผ่นดินไหวข้ึน 
ทำ�ให้พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะและไพร่ฟ้า
ประชาชน ณ ที่แห่งนั้นขนลุกขนพอง พระ-  
มหินทเถระได้กล่าวว่าเหตุอัศจรรย์ดังกล่าว
เกิดขึ้นเพื่อบอกถึงเหตุการณ์ในภายภาคหน้า
ว่าพระพุทธศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองในลังกา
ทวีปต่อไป พระราชาสดับถ้อยคำ�เช่นนั้นก็เกิด
ความปีติปราโมทย์ มหาชนต่างโบกสะบัดธง
และเปล่งเสียงโห่ร้องอื้ออึงด้วยความปลื้มปีติ
เป็นทับทวี พระมหินทเถระจึงกล่าวต่อไปว่า   
ในกาลภายหน้าพระภกิษทุัง้หลายจะไดร้วมตวั
กันทำ�สังฆกรรม ณ ดินแดนแห่งนี้ ครั้นแล้ว
ปฐพีก็สั่นไหวอีกเป็นครั้งที่ ๒ จากนั้นแผ่นดิน
ก็สั่นสะเทือนขึ้นอีกหลายครั้งอย่างต่อเนื่อง 

	 นับตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา พระพุทธ-
ศาสนาแบบเถรวาทได้ประดิษฐานต้ังมั่นใน
ลงักาทวปี นอกจากนีพ้ระมหนิทเถระได้นำ�เอา
พระธรรมคำ�สอนของพระพุทธองค์ที่สืบทอด
ทรงจำ�กันมาในพระไตรปิฎกและอรรถกถา   
มาสู่ใจของชาวลังกา ทำ�ให้มีกุลบุตรเป็นจำ�นวน
มากสละชีวิตทางโลกออกบวชเป็นพระภิกษุ  
ใต้ร่มเงาบวรพระพุทธศาสนา ไม่เพียงเท่านั้น 
พระนางอนุฬาเทวี พระชายาของพระกนิษฐภาดา
แห่งพระเจ้าเทวานัมปิยตสิสะ กม็พีระประสงค์
จะออกบวชพรอ้มดว้ยสตรบีรวิารจำ�นวนนบัพนั 
พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะจึงทรงส่งคณะทูต    
ไปสู่ราชสำ�นักของพระเจ้าอโศกมหาราช      
เพื่อส่งพระราชสาสน์ทูลขอพระสังฆมิตตาเถรี 
ผู้เป็นพระราชธิดา และกิ่งพระศรีมหาโพธิ์   
ด้านทักษิณมาสู่ลังกาทวีป
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	 อรรถกถา มหาวิภังค์ ปฐมภาค
กล่าวไว้ว่า พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ       
โปรดเกล้าฯ ให้เตรียมการต้อนรับอย่างย่ิงใหญ่
อลงัการ เม่ือพระนางสังฆมติตาเถรเีดินทาง
มาถงึพรอ้มด้วยกิง่พระศรมีหาโพธิ ์พระองค์
เสด็จลุยน�ไปประมาณเพียงพระศอเพ่ือรับ
ต้นพระศรมีหาโพธิด้์วยพระองคเ์อง ทรงยก
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ขึ้นวางลงบนพระเศียร
แล้วทรงอัญเชิญข้ึนสู่ฝ่ังด้วยพระหฤทัยท่ี
เล่ือมใส และทรงทำ�สักการบูชาอย่างย่ิงใหญ่
อลังการ จากน้ันมีรับส่ังให้แห่ต้นพระศรี            
มหาโพธิ์ไปท่ามกลางพระนคร แล้วทรงให้
ประดิษฐานไว ้ณ ราชอุทยานมหาเมฆวัน 
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	 ส�ำหรับความรุ่งเรืองแห่งพระพุทธศาสนาในเกาะลังกาตอนต่อไป จะกล่าวถึงการเปลี่ยน  
รปูแบบการสบืทอดพระธรรมค�ำสอนหลงัรชัสมยัพระเจ้าเทวานมัปิยตสิสะ จากแบบมขุปาฐะมาเป็น       
การจารจารึกพระไตรปิฎกลงบนแผ่นใบลาน ซึ่งเป็นแม่แบบธรรมเนียมการสืบทอดพระสัทธรรม         
ที่ประเทศที่นับถือพุทธศาสนาแบบเถรวาทใช้เพื่อสืบทอดมรดกธรรมต่อมาอีกหลายพันปี  

	 ในส ่วนของพระสังฆ-    
มติตาเถรไีด้เป็นอปัุชฌาย์บรรพชา
อุปสมบทแก่สตรีทั้งหลายที่มีจิต  
ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย และได้ตั้ง
คณะภิกษุณีขึ้นในลังกา ต่อมา
ภิกษุณีจ�ำนวนมากบรรลุธรรม   
เป็นพระอรหันต์ในกาลไม่นาน     
ดังนั้นในรัชสมัยพระเจ้าเทวา-       
นัมปิยติสสะ พระพุทธศาสนาใน
เกาะลังกามีความเจริญรุ่งเรือง  
เป็นอย่างยิ่ง มีภิกษุและภิกษุณี
จ�ำนวนหลายหมืน่บรรลธุรรม ทัง้นี้
ก็ด ้วยพระราชหฤทัยที่ เลื่อมใส  
ของพระราชาผูป้กครองประเทศ ที่
ทรงมีวิสัยทัศน์อันกว้างไกลและ   
มีพระราชศรัทธาอย่างแรงกล้า 
พระองค์ไม่เพียงแต่จะทรงท�ำให้
พระพุทธศาสนาตั้งมั่นเท่านั้น แต่
มพีระประสงค์อนัแน่วแน่ทีจ่ะท�ำให้

รากเหง้าแห่งพระพุทธศาสนาหยั่งรากลึกในอาณาจักรของพระองค์ ดังท่ีพระมหาเถระกล่าวกับ
พระองค์ว่า “พระศาสนาตัง้มัน่แล้ว แต่ว่ารากเหง้าแห่งพระศาสนาน้ันยังไม่หยัง่ลงก่อน ในกาลใด     
ที่มีผู้ออกบวชศึกษาพระธรรมวินัย เมื่อนั้นได้ชื่อว่ารากเหง้าแห่งพระศาสนาเป็นอันหยั่งลงแล้ว”
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โครงการ INTENSIVE TUTOR CAMP 30 

ค่ายติว ม.ปลายสายวิทยาศาสตร์และศิลป์คํานวณ 

ทางเลือกใหม่ของค่ายติวสู่ความเป็น “คนเก่งและดี”

ระยะเวลาการอบรม

วันที่ ๑๕-๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

คุณสมบัติ
๑. นักเรียนชั้น ม.๔ และ ม.๕ สายวิทยาศาสตร์ 

และสายศิลป์คํานวณ 

๒. เป็นชายจริงหญิงแท้ 

๓. รักษาวินัยของหมู่คณะได้

๔. เป็นผู้อยู่ง่ายกินง่าย 

๕. ไม่ติดสิ่งเสพติดทุกชนิด 

รับสมัคร
ตั้งแต่วันนี้ถึงวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

ที่เสา M 25 สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.

กิจกรรม 
ฝึกสมาธิ สันทนาการ และฐานคุณธรรม

นอกสถานที่เป็นเวลา ๕ วัน

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
พี่ต้นอ้อย : ๐๘-๓๒๘๓-๒๖๕๙



ข่าวสารเครือข่ายคณะศิษย์
เรื่อง : องอาจ ธรรมนิทา
โฆษกคณะศิษยานุศิษย์
วัดพระธรรมกาย

เครือข่ายคณะศิษยานุศิษย์
วัดพระธรรมกายทั่วโลก

รวมใจภักดิ์ ร่วมประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์
ถวายความอาลัยในหลวง รัชกาลที่ ๙
	 องค ์การบริหารส ่วนต�ำบลคลองสาม 
ประชาชนต�ำบลคลองสาม และคณะศิษยานุศิษย์
วัดพระธรรมกาย ร่วมประดิษฐ์ดอกไม้จันทน ์      
เพื่อถวายความอาลัย และน้อมส�ำนึกในพระมหา-
กรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของพระบาทสมเด็จ-   
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ ศาลา
ประชาคมหน้าอุโบสถวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จังหวัดปทุมธานี
	 คณะศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกายร่วม
สนับสนุนการจัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความ   
ร่วมมือ (MOU) ด�ำเนินงานโครงการ “รักษ์ศีล ๕       
รกัษ์บ้าน รกัษ์ชุมชน” ระหว่างคณะสงฆ์ต�ำบลคลองสาม 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลคลองสาม สมาพันธ์ผู้น�ำ
ชุมชนต�ำบลคลองสาม องค์กรภาคีภาคประชาชน
ต�ำบลคลองสาม และชมรมรักษ์วัด รักษ์ศีล ๕ 
ปทุมธานี ณ ศาลาประชาคมหน้าอุโบสถวัดพระ-
ธรรมกาย
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ร่วมแสดงความยินดีในโอกาสครบ ๕ ปี
การก่อตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์ มจร. 
	 นายองอาจ ธรรมนทิา โฆษกคณะศษิยานศุษิย์
วัดพระธรรมกาย ร่วมมอบดอกไม้แสดงความยินดี
กบัคณะกรรมการด�ำเนินงานฯ ในพธีิท�ำบุญครบ ๕ ปี 
การก่อตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยมหา-   
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั จ�ำกัด ณ ส�ำนกังานสหกรณ์ฯ 
ชั้น ๓ อาคารมหาจุฬาบรรณาคาร ต�ำบลล�ำไทร 
อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

พิธีประดิษฐาน “มหารัตนนามสวรรค์อนันตมงคล” 
สถาปนาวัดพระธรรมกายนอร์ธสวีเดน 
เป็นปฐมเริ่ม
	 คณะศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกายในทวีป
ยโุรปกราบอาราธนาขอความเมตตาหลวงพ่อทตัตชโีว 
เป ็นประธานในพิธี สมโภชและประดิษฐาน               
“มหารตันนามสวรรค์อนนัตมงคล” (แผ่นโลหะจารึก
มงคลนามฯ ทอง-เงิน-นาก จารึกมงคลนามผู้ร่วม
สถาปนาวัดพระธรรมกายนอร์ธสวีเดน ประเทศ
สวีเดน ทีจ่ะได้อญัเชิญประดษิฐานภายในแผ่นฌาน
องค์พระประธานของวัดพระธรรมกายนอร์ธสวีเดน
ต่อไป) เป็นปฐมเร่ิม เพื่อน้อมถวายเป็นพุทธบูชา   
ณ อาศรมบัณฑิต วัดพระธรรมกาย
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น
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ส่องธรรม ล�้ำภาษิต
เรื่อง : พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต

	 โลโภ โทโส จ โมโห จ	 ปุริสํ ปาปเจตสํ
	 หึสนฺติ อตฺตสมฺภูตา	 ตจสารํว สมฺผลํ.

	 โลภะ โทสะ โมหะ	เกิดจากตัวเอง 
	 ย่อมเบียดเบียนผู้มีใจชั่ว	ดุจขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่ฉะนั้น           
	 	 	 (ขุ.อิติ. ๒๕/๒๖๔)

โลภะ โทสะ โมหะ กิเลส ๓ ตัว ที่ซ่อนอยู่ในตัวเรา
เป็นรากเหง้าของความชั่วทั้งปวง เป็นเครื่องเศร้าหมองของจิตใจ

โลภะ ความอยากได้ในทางที่ผิด
โทสะ ความคิดประทุษร้าย โกรธ พยาบาท
โมหะ ความหลงไม่รู้จริง ประมาท มัวเมา
กิเลสทั้ง ๓ ตัวนี้เป็นมหันตภัยร้ายที่พึงระวัง 
แม้กิเลสแค่ตัวเดียวก็ก่อทุกข์ - โทษ - ภัย 

ได้มากมายมหาศาลเกินพรรณนา
กิเลสเมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใด ย่อมเบียดเบียนบุคคลนั้น
ท�ำลายผู้นั้นอย่างย่อยยับไม่ปรานี เหมือนขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่

บัณฑิตจึงสั่งสมทาน ศีล และภาวนา 
อันเป็นคุณเครื่องดับกิเลสทั้ง ๓ นี้
ทาน การให้ การสละแบ่งปัน

ศีล การรักษาความสงบทางกาย วาจา
ภาวนา การฝึกอบรมจิตให้สงบและก่อเกิดปัญญา

ทาน ศีล ภาวนา เมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใด ย่อมส่งเสริมบุคคลนั้น
ยังบุคคลนั้นให้เจริญรุ่งเรือง สว่างไสว ประดุจพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

ลอยเด่นกระจ่างกลางนภาเหนือดวงดาวใด ๆ

ขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่
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สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�ำนักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�ำบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์ ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�ำหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock

“บุคคลผู้มีความเคารพในทาน เคารพในธรรม  
จะไปในที่ใดย่อมได้รับการยกย่องชื่นชมทุกแห่งหน  

เคารพในทาน ทรัพย์ก็มาง่าย เคารพในธรรม ธรรมก็มาง่าย” 

โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  
วัดพระธรรมกาย
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สร้างปัญญาเป็นทีม
เรื่อง : หลวงพ่อทัตตชีโว

สร้างปัญญาเป็นทีม
ตามแบบฉบับของพระสารีบุตร

พระอัครสาวกเบื้องขวา ผู้เลิศด้วยปัญญา
ตอนที่ ๘ พระสารีบุตร : วิชาครูของพระสารีบุตร

	 ในเร่ืองการเผยแผ่พระพุทธศาสนาน้ัน   

พระสารบีตุรและพระอสตีมิหาสาวกทกุรปูลว้น

มีหวัใจดวงเดยีวกนั น่ันคอืการช่วยพระพทุธองค์

ร้ือขนสรรพสัตว์แหกคุกคือวัฏสงสารไปให้ได้

มากที่สุด ก่อนที่อายุสังขารของท่านจะหมดลง

อันเป็นเหตุให้ถึงวาระปรินิพพาน 

	 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ต้องแข่ง

เวลากับอายุสังขารทั้งของตัวเองและพระบรม-

ศาสดาเช่นน้ี ผูท้ีเ่ป็นก�ำลงัส�ำคญัในการผลกัดนั

งานเผยแผ่ให้ขยายออกไปอย่างรวดเร็วที่สุด     

กค็อื พระสารีบตุร ทัง้น้ีเพราะว่า “วชิาคร”ู ของ
พระมหาสาวกทกุรปูนัน้ วชิาครูของพระสารีบุตร
อยูใ่นระดบัทีใ่กล้เคยีงกบัพระพทุธองค์มากทีสุ่ด 
ดังน้ัน การถ่ายทอดคุณธรรม ความรู้ และ    

ความสามารถ ไปสู่ลูกศิษย์ของท่าน จึงท�ำได้

เต็มศกัยภาพกว่าพระมหาสาวกรูปอืน่ จนกระท่ัง

ได้รับการรับรองจากพระบรมศาสดาว่า

	 “สารีบุตร เธอไปในทิศใด ทิศน้ันไม่ว่าง

เปล่าจากพุทธบริษัท โอวาทของเธอเช่นเดียว 

กับโอวาทของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”

	 สาเหตุที่พระสารีบุตรมีวิชาครูมากกว่า   

พระสาวกรูปอื่น ๆ ก็เพราะว่า การสร้างบารมี

เพือ่เป็นพระอคัรสาวกเบือ้งขวา ผู้เลศิด้วยปัญญา 

จะต้องใช้เวลาสัง่สมวิชาครูประมาณ ๑ อสงไขย 

กับ ๑ แสนมหากัป

	 ส่วนการสร้างบารมีเพื่อเป็นมหาสาวก

เอตทัคคะด้านใดด้านหนึ่งใช้เวลาสั่งสมวิชาครู

ประมาณ ๑ แสนมหากัป

	 ขณะที่พระบรมศาสดาใช้เวลาสั่งสมวิชา

ครูประมาณ ๔ อสงไขย กับ ๑ แสนมหากัป 

เม่ือน�ำมาเทียบเคียงกันแล้ว ก็จะพบว่าพระ-   

อคัรสาวกใช้เวลาสัง่สมวชิาครูมากกว่าพระมหา-

สาวกที่เป็นเอตทัคคะประมาณ ๑ อสงไขย แต่

ยังน้อยกว่าพระบรมศาสดาอยู่ประมาณ ๓ 

อสงไขย ด้วยเหตุน้ี ในบรรดาพระสาวกทัง้หมด

น้ัน จงึมเีพยีงพระสารีบตุรกบัพระโมคคลัลานะ

ทีม่วิีชาครูอยูใ่นระดบัใกล้เคยีงพระบรมศาสดา

มากที่สุด แต่เน่ืองจากพระโมคคัลลานะชอบ

78 อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๖๐



สอนพระโสดาบันให้เป็นพระอรหันต์ ขณะที ่

พระสารบีตุรชอบสอนปถุชุนให้เป็นพระโสดาบนั  
แล้วส่งต่อให้พระโมคคัลลานะสอนต่อให้เป็น
พระอรหันต์ ดังนั้นในฐานะที่เรายังเป็นปุถุชน
อยู่ เมื่อต้องการศึกษาเรื่องวิธีหมุนธรรมจักร 
ด้วยกองทัพธรรม ก็ควรศึกษาจากวิชาครูของ      
พระสารีบุตร ซึ่งท่านใช้ฝึกปุถุชนให้เป็นผู้เลิศ
ด้วยปัญญา โดยศึกษาผ่านประเด็นส�ำคัญ ๔ 
เรื่อง ดังต่อไปนี้ คือ ๑) กิจวัตรประจ�ำวัน ๒) 

คณุธรรมประจ�ำตัว  ๓) การสร้างเครอืข่ายคนด ี

ในทิศ ๖ ไว้รอบตัว ๔) การป้องกันภัยอันตราย

ให้แก่พระพุทธศาสนา

	 ๑.	 การหมุนธรรมจักรผ่านกิจวัตรประจ�ำ

วัน

	 พระสารีบุตรเป็นธรรมเสนาบดีที่พระ-    

บรมศาสดาทรงยกย่องว่าเป็นผู้หมุนธรรมจักร

ได้ดุจเดียวกับพระองค์ ส่ิงต่าง ๆ ที่ท่านท�ำ    

จึงมองข้ามไม่ได้ เพราะแฝงไว้ด้วยบทฝึกแห่ง

ปัญญาที่น�ำพาสันติสุขมาสู่สังคมโลก

	 ๑.๑ กิจวัตรของพระสารีบุตร

	 ในยามเช้าของทุกวัน หลังจากพระภิกษุ

ส่วนใหญ่ออกจากวัดไปบิณฑบาตแล้ว พระ    

สารีบุตรมีกิจวัตรประจ�ำวันในการ “เดินตรวจ

วัด” อยู่ ๘ ประการ คือ 

	 ๑)	 กวาดสถานที่ที่ยังไม่ได้กวาด

	 ๒)	 ทิ้งขยะที่ยังไม่ได้ทิ้ง 

	 ๓)	 เติมน�ำ้ในหม้อที่ไม่มีน�ำ้ 

	 ๔)	 เกบ็ง�ำเตยีง ตัง่ เคร่ืองไม้ และเคร่ืองดนิ 

ที่เก็บไว้ไม่ดีให้เรียบร้อย

	 ๕)	ไปตรวจดูภิกษุป่วยไข้ ปลอบใจ ให้

ก�ำลังใจ และถามถึงสิ่งที่ต้องการ

	 ๖)	 ไปหาภิกษุใหม่ที่อยู่ในอารามเพื่อให้

ก�ำลังใจ และให้โอวาทว่า “อาวุโสทั้งหลาย     

ขอท่านจงยินดีเถิด จงอย่าเบื่อหน่ายในพระ- 

ศาสนาอันมีสาระในการปฏิบัติเลย”

	 ๗)	ออกบณิฑบาตไปยงัสกุลอปัุฏฐากเพือ่

แสวงหายาแก้ไข้ หรือสิง่ทีภ่กิษไุข้ต้องการ แล้ว

ฝากให้ภิกษุหรือสามเณรทีต่ดิตามมาน�ำกลบัไป

ทีว่ดั จากน้ันท่านจงึไปบณิฑบาตหรือไปยงัสกุล

อุปัฏฐากอื่นต่อไป

	 ๘)	ในคราวที่พระบรมศาสดาเสด็จจาริก

เผยแผ่ในชนบท ท่านจะเดินตามอยู่ท้ายขบวน 

คอยจดัหาน�ำ้มนัทาเท้าให้ภิกษแุก่หรือภกิษหุนุ่ม

ทีเ่จบ็เท้า และให้ภกิษหุรือสามเณรทีเ่ท้าไม่เจบ็

ช่วยถือบาตร จีวร 

	 พระสารีบตุรปฏบิตักิจิวตัรเช่นนีส้ม�ำ่เสมอ

ไม่ขาดแม้แต่วันเดียว จวบจนกระทั่งในเวลาที่

จะปรินิพพาน ท่านกย็งัเกบ็กวาดท�ำความสะอาด

เสนาสนะเป็นคร้ังสดุท้าย จากน้ันจงึกราบทลูลา 

ปรินิพพาน ท่านจึงเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา

ที่ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ โดยไม่มี 

ข้อบกพร่องแม้แต่วันเดียว [ที.ม.อ. (ไทย) 

๑๓/๓๘๒]

	 ๑.๒ การสร้างปัญญาผ่านกจิวตัรประจ�ำวนั

จากกิจวัตรประจ�ำวันของพระสารีบุตรนี้ แสดง

ให้เหน็ว่า ปัญญาทีพ่ระสารีบตุรมน้ัีน มิใช่ปัญญา

แค่เอาตัวรอด แต่เป็น “ปัญญาสร้างสันติสุข” 

ให้แก่คนทั้งโลก ทั้งนี้เพราะว่า 

	 ๑)	 วิธีการฝึกคนให้มีปัญญาได้เร็วที่สุด      

กค็อื ฝึกผ่านการท�ำงาน เพราะในขณะทีท่�ำงาน

จะต้องมีการควบคุมคุณภาพ ควบคุมเวลา 

ควบคุมงบประมาณ ควบคุมความปลอดภัย 

และสร้างบรรยากาศที่ดีในการท�ำงาน และนั่น

คือ ชั่วโมงส�ำคัญในการบ่มเพาะปัญญาในภาค

ปฏิบัติ

	 ๒)	 เหตทุีจ่ะท�ำให้คนเราเกิดแรงบนัดาลใจ
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ในการฝึกตนก็คือ ต้องมีต้นแบบที่ดีปฏิบัติน�ำ

เป็นแบบอย่างที่ดีให้ดู เพราะคนเราถ้าน่ัง ๆ 

นอน ๆ อยู่เฉย ๆ คงดีขึ้นมาเองไม่ได ้จะดีได้

ก็ต้องมีครูดีคอยแนะน�ำสั่งสอนอบรม ให้ทั้ง

ความรู้ ความสามารถ นสิยัใจคอ และคณุธรรม

ความด ีเขาจงึจะมปัีญญาทีใ่ช้ดบัทกุข์ให้ตนเอง

และดับทุกข์ให้ชาวโลกได ้

	 ๓)	 ในทางตรงข้าม ถงึแม้คนคนนัน้จะเก่ง

แค่ไหน ฉลาดแค่ไหน แต่ถ้าไม่ได้ครูดีก็ยากจะ

มีนิสัยที่ด ียากที่จะรู้ถูก-ผิด ดี-ชั่ว เมื่อตัดสิน

ถูก-ผิด ดี-ชั่วไม่ได ้ความรู้ที่ได้ไปก็กลายเป็น

ดาบสองคมที่ตกอยู่ในมือคนพาล คมหนึ่งมีไว้

สร้างความวิบัติเสียหายให้ตนเอง อีกคมหน่ึง  

มีไว้สร้างความพินาศล่มจมให้ทรัพย์สินและ   

ชื่อเสียงของครอบครัว วงศ์ตระกูล และสังคม

	 ๔)	ครูดีที่จะตัดสินถูก-ผิด ดี-ช่ัวได้      

ต้องมีธรรมะอยูใ่นใจ คนทีม่ธีรรมะอยูใ่นใจ  จะ

แยกแยะดีช่ัวข้ันพื้นฐานของการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันได้ว่า สิ่งใดคือความจ�ำเป็น ส่ิงใด   

คือความต้องการ สิ่งใดคือความสุรุ่ยสุร่าย    

เกินจ�ำเป็น เพราะน้ีคือวิธีฝึกลดความทุกข ์    

ในชีวิตและวิธีฝึกควบคุมกิเลสในจิตใจ อันเป็น 

ต้นทางแห่งความเจริญงอกงามของธรรมะ    

ภาคปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ดังน้ัน

การทีใ่ครได้ครูบาอาจารย์ด ีๆ  แบบพระสารีบตุร 

จึงเป็นมหาโชคมหาลาภอย่างยิ่งของการเกิด 

มาเป็นมนุษย์

	 ๕)	ธรรมะทั้งหมดในพระพุทธศาสนา     

จะออกฤทธ์ิได้เต็มประสิทธิภาพ ก็ต่อเมื่อคน 

คนน้ันน�ำธรรมะที่ศึกษาเล่าเรียนในภาคทฤษฎี

มาฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังผ่านกิจวัตรประจ�ำวัน 

ผ่านกิจกรรม และอาชีพการงานจนกลายเป็น

นิสัยดี ๆ เป็นศีลธรรมประจ�ำใจ และเป็น

คุณธรรมเบื้องสูงเพื่อการก�ำจัดทุกข์ได้ในที่สุด 

	 ๖)	 กิจวัตรประจ�ำวันที่ท�ำให้ผลลัพธ์ของ

การปฏบิตัมิรรคมอีงค์ ๘ กลายเป็นนิสยัจนเกดิ

เป็นคนเจ้าปัญญาได้น้ัน ต้องฝึกผ่านกิจวัตร

ประจ�ำวันแบบเดียวกับพระสารีบุตรเท่าน้ัน     

ผิดจากนี้ไม่ได้ ผิดจากนี้นิสัยเจ้าปัญญาไม่เกิด 

ทั้งนี้เพราะว่า

	 ๖.๑) กิจวัตรข้อที่ ๑-๔ คือ การท�ำความ

สะอาดสถานที่และการจัดระเบียบสิ่งของ      

เคร่ืองใช้ ย่อมอ�ำนวยผลให้เกิดปัญญาดูแล 

สมบัติพระศาสนาเป็น

	 ๖.๒) กิจวัตรข้อ ๕, ๖, ๘ คือ การดูแล

สมาชิกที่ป่วยไข้และสมาชิกใหม่ขององค์กร  

ย่อมอ�ำนวยผลให้เกิดปัญญาดแูลสมาชิกกองทพั

ธรรมเป็น

	 ๖.๓) กิจวัตรข้อ ๗ คือ การดูแลสุขทุกข์

ของประชาชนและการอนเุคราะห์เกือ้กลูชาวโลก 

ย่อมอ�ำนวยผลให้เกิดปัญญาดูแลกองเสบียง 

เลี้ยงพระพุทธศาสนาเป็น

	 กจิวตัรประจ�ำวนัเหล่าน้ี ไม่ได้เกดิจากรับสัง่

ของพระบรมศาสดาที่สั่งให้ท่านท�ำ  ไม่ได้เกิด

จากมนษุย์มาวิงวอนขอร้อง ไม่ได้เกดิจากเทวดา

มาดลอกดลใจ แต่เกิดจากความรับผิดชอบที่มี

ต่อพระพุทธศาสนา ความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความอนุเคราะห์เกื้อกูล

ที่มีต่อสรรพสัตว์ และความเป็นมิตรแท้ที่มีต่อ

เพื่อนสหธรรมิก ซึ่งมีอยู่อย่างเปี่ยมล้นใจของ

ท่าน สมดังพระด�ำรัสที่พระบรมศาสดาตรัสไว้ 

ในอุมมัคคสูตร ว่า

	 “บคุคลผูเ้ป็นบณัฑติมปัีญญามากในธรรม

วนิยัน้ี ย่อมไม่คดิเพือ่เบยีดเบยีนตน ย่อมไม่คดิ

เพื่อเบียดเบียนผู้อื่น ย่อมไม่คิดเพื่อเบียดเบียน

ตนและผู้อื่น 
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	 “เมื่อคิด ย่อมคิดเพื่อเกื้อกูลแก่ตน เกื้อกูล

แก่ผูอ้ืน่ เกือ้กลูแก่ตนและผูอ้ืน่ และเกือ้กลูแก่โลก 

ทั้งหมดทีเดียว บุคคลเป็นบัณฑิตมีปัญญามาก

อย่างนี้แล”

	 ๑.๓ ศาสนทายาทผูค้�ำ้จนุพระพทุธศาสนา

และวงศ์ตระกูล

	 บุคคลที่ฝึกฝนตนเองหรือได้รับการฝึก   

ตามกจิวตัรของพระสารีบตุรทกุวนัเช่นน้ี เขาย่อม

มปัีญญาดแูลสมบติั ปัญญาดแูลสมาชิก ปัญญา

ดูแลกองเสบียง ไม่ว่าย�่ำไปที่ใดบนผืนปฐพีน้ี   

ก็จะสร้างปฏิรูปเทส ๔ ข้ึนมาได้ในที่น้ัน คือ 

อาวาสเป็นที่สบาย อาหารเป็นที่สบาย บุคคล

เป็นที่สบาย ธรรมะเป็นที่สบาย เมื่อปฏิรูปเทส 

๔ เกิดข้ึนที่ใด คนดีสังคมดีก็เกิดข้ึนในที่น้ัน 

การศกึษาธรรมะกเ็กดิข้ึนในทีน่ัน้ การสร้างบุญ

ก็เกดิขึน้ในทีน้ั่น ความเจริญรุ่งเรืองย่อมไหลมา

เทมาไม่ขาดสาย 

	 เพราะฉะนั้น การตรวจตราวัดเป็นกิจวัตร

ของพระสารีบุตรจึงไม่ใช่เร่ืองที่จะมองแบบ    

ผวิเผนิเสยีแล้ว แต่แท้ทีจ่ริงเป็นวธีิการถ่ายทอด

ปัญญาดูแลสมบัติ ปัญญาดูแลสมาชิก ปัญญา

ดูแลกองเสบียงผ่านกิจวัตรในชีวิตประจ�ำวัน     

จึงเท่ากับว่าเป็นการปฏิบัติและการประกาศ  

พระธรรมจักรคือมรรคมีองค์ ๘ อย่างเป็น      

รูปธรรมโดยตรงเลยทีเดียว 

	 หากวัดใดครอบครัวใดน�ำวิธีการน้ีไปใช ้ 

ฝึกคน วัดน้ันก็จะได้ศาสนทายาทที่มีปัญญา

มากในการค�้ำจุนพระพุทธศาสนา บ้านนั้น      

ก็จะได้ทายาทที่มีปัญญามากในการค�้ำจุน     

วงศ์ตระกลู เพราะเขาไม่ใช่มแีค่ปัญญาพาตวัเอง 

รอดเท่านั้น แต่มีปัญญาพาวัด พาครอบครัว   

ให้เจริญรุ่งเรืองอย่างรวดเร็วทันตาเห็นได้เป็น

อัศจรรย์

	 ในทางตรงกันข้าม ถ้าหากทายาทของ

ครอบครัวใดไม่ได้ฝึกกิจวัตรเหล่าน้ี ถึงพ่อแม่  

ผู้ปกครองจะทุ่มเทเงินทองส่งเสียให้เขาศึกษา   

เล่าเรียนสูงเพียงใดก็ตาม เขาก็จะมีปัญญาแค่

เอาตวัรอดเป็นอย่างมากเท่าน้ัน แต่จะไม่มปัีญญา

ดูแลสมบัติของตระกูล ดูแลสมาชิกครอบครัว 

ดูแลกิจการที่เลี้ยงวงศ์ตระกูลได้ 

	 ทั้งน้ีเพราะว่าเขาไม่เคยถูกฝึกให้มีปัญญา

แบกภาระส่วนรวม เมื่อเขาลงไปท�ำงาน จึงไม่รู้

วิธีจัดระบบงาน ไม่รู้วิธีบริหารงาน ไม่รู้วิธี    

ตรวจตรางาน ไม่รู้วธีิหาทนุ ไม่รู้วธีิสร้างคน ไม่รู้

วิธีเลี้ยงคน ไม่รู้วิธีผูกใจรักษาทีมงาน ไม่รู้วิธี 

แก้ปัญหาเร่งด่วนที่หน้างาน ย่ิงท�ำงานสมบัติ   

กย็ิง่ร่อยหรอ คนเก่ง ๆ  ในทมีกท็ยอยออก ลูกค้า

ใหม่ก็ไม่มี ลูกค้าเก่าก็ทยอยหาย กิจการงานที่

ปู่ย่าตายายเคยท�ำไว้เจริญรุ่งเรืองเม่ือคร้ังอดีต 

จึงถึงคราวพินาศล่มจมในทันที เพราะว่าขาด

ปัญญาทีไ่ด้จากการฝึกตรวจตรางานของครอบครัว

เป็นกิจวัตรประจ�ำวันนั่นเอง 

	 ดังน้ัน เราจึงมองข้ามวิชาฝึกคนผ่านการ
ตรวจวัดเป็นกิจวัตรประจ�ำวันของพระสารีบุตร
ไม่ได้อย่างเดด็ขาด เพราะเป็นวชิาครใูนการฝึก
คนให้มนีสิยัเจ้าปัญญาแบบเป็นทีม ตามแบบฉบับ 
ของพระอัครสาวกเบื้องขวา ผู้เลิศด้วยปัญญา 
ผู้ได้รับการรับรองจากพระพุทธองค์ว่า เป็นผู้  
ให้โอวาทแทนพระบรมศาสดาได้ เป็นผู้หมุน
ธรรมจักรได้ดุจเดียวกับพระองค์ 
	 น้ีคือวิธีที่ ๑ ที่ท่านใช้หมุนธรรมจักรให้

พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอย่างรวดเร็ว ย�ำ่ไป 

ที่ใด ปฏิรูปเทส ๔ ก็เกิดข้ึนที่น่ัน เมื่อไป       

ตรวจตราวัดใด ขุนพลแห่งกองทพัธรรมรุ่นใหม่ ๆ  

ก็จะเติบโตขึ้นที่วัดนั้นทันที 
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AQ
คำ�ตอบ

ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : หลวงพ่อทัตตชีโว

	 เร่ืองน้ีต้องเร่ิมต้นที่ใจของเรา จับหลัก

คดิให้ได้ก่อนว่า ในการท�ำการงานสิง่ใด ๆ  น้ัน 

เรามีเป้าหมายเพื่ออะไร เมื่อเป้าหมายชัดจะมี

ก�ำลังใจท�ำการงานนั้น ๆ 

	 การท�ำงานทุกอย่าง ความจริงแล้วไม่มี

ที่จะไม่เหน่ือย ก็เน้ือมนุษย์กายมนุษย์ไม่ใช่

เครื่องจักรที่ท�ำด้วยเหล็ก จะได้ไม่เหนื่อย แต่

ว่าเหนื่อยเท่าใดก็ตาม มันเหนื่อยแค่กาย กาย

ล้าไปบ้าง กล้ามเน้ือล้าไปบ้าง ล้ามาก ๆ 

ร่างกายก็ต้องการพกั แต่พกัแล้วกห็าย กลบัมา

มีเรี่ยวแรงท�ำต่อไปได้ 

	 กายเหน่ือยก็เหน่ือยไป แต่ไม่เหนื่อยใจ 

ไม่หน่ายที่จะท�ำต่อไป มีแต่จะกระตือรือร้น

ท�ำให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป เพราะได้หลักในการท�ำงาน 

จับหลักคิดได้ว่า การงานทุกอย่างน้ันท�ำเพื่อ 

ตวัของเราเอง เพื่อบุญบารมขีองเราเอง เลยไม่

เหน่ือยหน่ายในการที่จะสร้างบุญสร้างบารมี

ของตนเอง 

	 ตวัอย่างเช่น หอฉนัของวดัพระธรรมกาย 

คุณยายสร้างเอาไว้ให้ อาสนะที่น่ังของพระ    

ในหอฉันก็เป็นตามแบบที่คุณยายท่านสั่งให้

ท�ำเอาไว้ 

	 เมื่อเราจะสร้างหอฉัน ก็เข้าที่ประชุมกัน

ว่า ในเวลาพระฉนัภัตตาหาร จะให้ปูเสือ่ฉนักัน

สบาย ๆ หรือจะให้นั่งเก้าอี้ซึ่งสะดวกด ีหรือ

จะให้มอีาสนะท�ำเป็นตัง่เป็นแท่นน่ังอย่างทีพ่ระ

นั่งกันในหอฉันปัจจุบันนี้ ก็ถกเถียงกันไปว่าจะ

เลือกอย่างไรดี เถียงกันไปเถียงกันมา ถกกัน

ท�ำอย่างไรจึงจะไม่ท้อไม่เหนื่อยในการท�ำงาน ?
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AQไปถกกันมา คุณยายฟันธงเลยว่า หลวงปู่      

วัดปากน�้ำท�ำต้นแบบไว้ดีแล้ว คือยกเป็นแท่น

เป็นอาสนะขึ้นมาอย่างนี้ ไม่เอานั่งเก้าอี้ และ

ไม่เอานั่งกับพื้น 

	 ถ้านั่งกับพื้นก็เท่า ๆ กับญาติโยม เวลา

จะเข้ามาประเคนก็ล�ำบาก แล้วก็ไม่เรียบร้อย 

ดูก็ไม่งาม ส่วนน่ังเก้าอี้ เวลาถวายสังฆทาน 

เวลาถวายของ พระจะหันหน้าไปรูปละทาง  

สองทาง จะมีพระหันหน้าให้โยมบ้าง หันหลัง

ให้โยมบ้าง จะขาดความศักดิ์สิทธิ์ไป แม้จะได้

ความสะดวกความสบาย แต่ขาดความศักดิส์ทิธ์ิ

	 ดังนั้น ท�ำเป็นแท่นอย่างที่หลวงปู่ท�ำไว้

เป็นต้นแบบอย่างนี้ถูกแล้ว แต่ว่าขนาดจะเป็น

อย่างไร คุณยายให้หาขนาดเอาเอง ไม่จ�ำเป็น

จะต้องเหมือนกับที่วัดปากน�้ำ  เพราะคนละ

สถานการณ์กัน ท่านให้ไปค�ำนวณเอาเอง 

ว่าความสงูควรเป็นเท่าไร ความกว้างความยาว

ควรจะเป็นเท่าไร แล้วหากมีความจ�ำเป็นจะ

ต้องย้าย มีความจ�ำเป็นจะต้องจัดรูปแบบใหม ่

จะต้องยกเคลื่อนที่ ก็ไปคิดเอาเองก็แล้วกัน  

คุณยายฟันธงเลือกแบบให้เรียบร้อย 

	 ดวูธีิมองงานของคณุยายนะ ว่าท่านมอง

อย่างไร ท่านมองถงึความสะดวกสบายของพระ

ซึ่งเป็นผู้ขบผู้ฉัน มองถึงความสะดวกสบาย 

ของญาติโยมด้วย และสุดท้ายมองถึงความ          

น่าเลื่อมใสน่าศรัทธาในตัวพระภิกษุและพระ- 

พุทธศาสนา 

	 การที่ท่านคิดไว้อย่างนี ้สั่งให้ท�ำอย่างนี ้
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AQท่านได้บุญไปแล้วเพื่อตัวท่าน ท่านก็เก็บเกี่ยว

เอาบญุส่วนน้ันไป ผลพลอยได้เป็นของพวกเรา 

คือพระก็มีที่ฉันที่ใช้กันอย่างสะดวกสบาย 

ญาติโยมก็มาถวายสะดวก ท�ำบุญก็ปลื้มใจ   

ได้ง่าย ตามระลึกถึงบุญได้ง่าย และมีศรัทธา

เพิ่มพูนในพระพุทธศาสนา 

	 เมื่อเราต่างก็ได้ผลพลอยได้จากท่าน    

มาแล้ว ก็จะได้อาศัยผลพลอยได้นี้ไปตั้งหลัก       

ทีจ่ะไปท�ำอะไรทีเ่ป็นผลหลกัของเราจริง ๆ  ถ้า

อย่างนี้ก็จะเป็นบุญต่อบุญกันเรื่อย ๆ ไม่รู้จบ 

แล้วก็จะกลายเป็นอายุพระพุทธศาสนา อย่าง

ที่เราท�ำกันอยู่น้ีเวลาถวายสังฆทานไม่ว่าพระ

จะนั่งอยู่ตรงอาสนะไหน ก็รับหน้าญาติโยมได้

ทุกทิศ ซ่ึงเป็นความเรียบร้อยและน่าเลื่อมใส      

ให้เราดเูอาไว้ก็แล้วกนัว่า หลักการในการท�ำงาน 

มบีญุของเราเป็นตัวต้ัง นอกน้ันเป็นผลพลอยได้ 

	 เมือ่ท�ำงานโดยเอาบญุเป็นตัวตัง้แล้ว จะ

ไม่มีขัดกัน จะไปด้วยกันได้ทุกส่วน ตรงนี้เป็น

ความแปลก เอาบุญเป็นตัวตั้งเหมือนอย่างกับ

เอาดวงอาทิตย์เป็นตัวต้ัง เวลาเราเดินไปไหน

เหมือนดวงอาทิตย์ตามไปด้วย แล้วก็ไม่มีใคร

บังใครทั้งน้ัน เพราะว่าดวงอาทิตย์อยู่ข้างบน 

ไม่ว่าองศาของดวงอาทติย์จะเป็นอย่างไร กอ็ยู่

เหนือศีรษะมนุษย์หมด ไม่มีใครใหญ่กว่าใคร 

ไม่มีใครมาบังมาเบียดใคร เมื่อเอาบุญเป็น     

ตวัตัง้อย่างจริงจงัแล้ว จะไม่มกีารบงัการเบยีด

ใคร จะมีแต่ได้ประโยชน์กับได้ประโยชน์กัน  

ทกุคนทกุฝ่ายเลย น้ีแหละจะเป็นก�ำลงัใจให้เรา

ท�ำงานนั้นอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย 
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ)

ขณะใกล้ตาย สภาพจิตใจของคนเรา
เป็นอย่างไรบ้าง ?
	 เร่ืองความตาย ชาวโลกมีความเห็น    
ต่างกัน ๓ แบบ บางคนบอกว่า ถ้าสมองตาย 
(สมองหยุดท�ำงาน) ก็ถือว่าตาย กรณีนี้ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่ายังไม่ตาย เพราะสมอง
เป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย ใจเขายังรับรู ้อยู ่      
ภายใน เขายังไม่ตาย กรณีที่สองคือลมหายใจ
หยุดหรือสิ้นลม ประเด็นนี้เกือบทั้งโลกถือว่า
ตายแล้ว แต่เคยมีข่าวว่าเอาร่างใส่โลงไว้แล้ว 
สวดไปวันสองวัน อยู่ ๆ ฟื้นขึ้นมา แล้วอยู่ต่อ
เป็นป ีๆ ก็มี อาการสิ้นลมส่วนใหญ ่๙๙.๙๙ 
เปอร์เซ็นต์คือตาย ทางการแพทย์ถือว่าหยุด
หายใจเพียงไม่กี่นาทีก็ตายแล้ว สมองขาด
ออกซเิจนไปเลีย้งกต้็องตายแล้ว แต่มบีางกรณี

ชีวิตหลังความตายและก่อนมาเกิด

แค่เกิดการชะงักงันบางส่วน เราลองนึกถึง   
เต่าจ�ำศลี ท�ำไมเต่าจ�ำศลีอยู่ได้หลายเดอืน หรือ 
พวกกบเขียดในหน้าแล้งกจ็�ำศลีได้เป็นเดือน ๆ   
อย่างน้ีคือการลดเมตาบอลิซึมทางร่างกาย    
จนเหลือต�่ำท่ีสุด จนกระทั่งแค่การซึมของ
ออกซเิจนผ่านผิวหนังกพ็อจะหล่อเล้ียงให้เซลล์
ต่าง ๆ ไม่ตาย ยังคงสภาพอยู่ได ้กรณีแบบนี ้
ก็อยูใ่นภาวะท่ีคล้าย ๆ  กนั คอืเผอิญเกดิภาวะ
พิเศษที่อัตราเมตาบอลิซึมของเขาลดต�่ำที่สุด 
ออกซเิจนเข้าไปเบา ๆ  ลมอาจจะไม่ขาดทเีดยีว 
แต่น้อยกว่าทั่วไปเยอะ จนกระทั่งสังเกตไม่ได้ 
เลยคดิว่าสิน้ลมแล้ว แต่ความจรงิลมยงัเดนิอยู่
อย่างเบาบางมาก รวมท้ังได้รับออกซิเจนทาง
ผิวหนังด้วย ก็เลยอยู่ได้ แต่มีเพียงหนึ่งในล้าน
	 คราวนี้มาถึงกรณีท่ีคนตายแล้วกันบ้าง
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พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 
หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ท่านปฏิบัติธรรม
จนกระทั่งไปเห็นว่า วิญญาณหรือกายละเอียด
หลดุจากขัว้ต่อทีฐ่านที ่๗ ซึง่เป็นฐานทีต่ัง้ของใจ 
พอหลุดออกมาจากขัว้แล้ว กไ็ม่มอีะไรเชือ่มโยง
อีก คือทิ้งฐานเลย ทิ้งกายหยาบแล้วหลุดออก
ไปเลย อาการทางหยาบที่เรามองเห็นเวลาจะ
ตาย คือเขาจะหายใจ ๓ เฮือก เหมือนคนจะ
จมน�ำ้ แล้วตัวก็ยวบลงไป อย่างนี้กายละเอียด
หลุดจากข้ัวแล้ว ตายสนิท ไม่ต้องไปดูลมว่า
หยุดหรือไม่หยุด สมองตายหรือไม่ตาย ขึ้นมา 
๓ เฮือกแล้วยวบลงไปเมื่อไรก็เรียบร้อย เอา  
น้ิวไปอังดูที่จมูกไม่มีลมหายใจแล้ว ชีพจร    
ราบเรียบ คลื่นสมองราบเรียบ สัญญาณชีวิต
ทั้งหมดหยุดลง กายละเอียดก็ไปหาที่เกิดใหม่
ตามแรงบุญแรงบาปที่สร้างเอาไว้ ถ้าคนไหน
สร้างบุญไว้ดี ใจเป็นบุญเป็นกุศล อาการ ๓ 
เฮือกจะเป็นแบบเหมือนกับค่อย ๆ สิ้นลมไป
อย่างสงบ นุ่มนวล คนไหนที่ท�ำบาปท�ำกรรม
เอาไว้เยอะ ๓ เฮือกจะรุนแรง บางทียังไม่ทัน 
๓ เฮือก ก็เกิดอาการประสาทหลอนว่ามีใคร   
จะมาท�ำร้าย มีอะไรมาขู่ให้ตกใจกลัว มีภาพ   
มีเสยีงมาหลอน นัน้เป็นคตินิมติมาบบีคัน้ เช่น 
มีภาพของภมูทิีจ่ะไปเกดิในนรกมาแสดงให้เหน็ 
ก็ตกอกตกใจกลัว ถึงตอนจะ ๓ เฮือกก็เหมือน
โดนกระชากหลุดไปอย่างรุนแรง 

เมื่อตายไปแล้ว เราก�ำหนดชะตาชีวิต
หลังความตายได้หรือไม่ ?
	 ชีวิตหลังความตายถ้าหากไปเกิดเป็น
เทวดา นางฟ้า หรือไปตกนรกเป็นเปรต 
อสรุกายน้ัน เป็นช่วงเสวยผลบญุผลบาป มกีาย
เป็นกายละเอียดทั้งเทวดาและสัตว์นรก เวลา      
กายละเอยีดประกอบกรรมแล้วมผีลเหมอืนกนั 

แต่มผีลน้อย กรณีของสัตว์นรกแทบไม่มโีอกาส
ท�ำกรรมดีเลย เพราะว่าถกูเชือด เฉอืน หัน่ สับ 
ถูกท�ำร้ายตลอดเวลา เป็นช่วงท่ีเสวยผลบาป
จนกว่าวิบากกรรมจะเบาบาง จากมหานรกก็
มาอุสสทนรกขุมบรวิาร พ้นจากอสุสทนรกกม็า
อยู่ที่ยมโลก พ้นจากยมโลกแล้วก็มาเป็นเปรต 
อสุรกาย สัตว์เดรัจฉานบ้าง 
	 แต่ตอนท่ีมีกายหยาบไม่ว่าเกิดเป็นคน
หรือเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นตอนที่มีโอกาส
ในการสร้างบุญสร้างกรรมได้อีก ถ้าเป็นสัตว์
เดรัจฉานโอกาสสร้างกรรมเยอะกว่าสร้างบุญ 
แต่ไม่ใช่สร้างบุญไม่ได้ พระโพธิสัตว์บางชาติ
เกดิเป็นสตัว์ กย็งัท�ำความดีได้ แต่ไม่เท่ามนุษย์ 
เพราะมนุษย์ท�ำความดีได้มากท่ีสุด แต่ถ้า
ท�ำบาปกท็ีส่ดุเช่นกัน ชนดิทีส่ร้างอนนัตริยกรรม 
จนธรณีสูบได ้
	 ส ่ วนกายละเอียดที่ จะพอมี โอกาส
ท�ำความดีบ้าง ก็คือพวกเทวดาหรือนางฟ้า 
เพราะไม่ต้องไปโดนทรมานเหมือนในนรก 
เทวดายังมีโอกาสฟังธรรม ในวันพระก็ไปที ่     
สุธรรมาเทวสภาในชั้นดาวดึงส์ ไปฟังธรรม     
ไปบูชาพระเขี้ยวแก้วในจุฬามณีเจดีย ์ เป็นต้น 
หรือว่าจะนั่งสมาธิก็ท�ำได้ แต่ผลไม่เท่ามนุษย์ 
เพราะว่ามนษุย์มกีายหยาบ ท�ำอะไรแล้วแรงกว่า 
แต่เทวดาเป็นกายละเอียด ท�ำแล้วมีผลบ้าง
เหมือนกัน แต่ไม่มาก

สาเหตุการตายในทางพระพุทธศาสนา
มีกี่ประเภท อะไรบ้าง
	 มีทั้งหมด ๔ ประเภท คือ 
	 ๑.	 สิน้อาย ุอายมุนุษย์เรายคุน้ีโดยเฉล่ีย
คือ ๗๕ ปี ถ้าในครั้งพุทธกาลคือ ๑๐๐ ป ีซึ่ง
จะเห็นว่ามีพระอายุ ๑๒๐ ปีเยอะเลย เช่น      
พระอานนท ์๑๒๐ ปี พระมหากัสสปะ ๑๒๐ ป ี
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นดิหน่อย ถ้าบญุส่งไปเป็นเทวดาหรอืนางฟ้า พอ 
หมดบุญจากเทวดาหรือนางฟ้า กล็งนรกได้เลย 
อย่าประมาท น้ีคอืกรณีส้ินบุญ คนก็เหมอืนกนั 
อายุโดยสังขารอยู่ได ้๗๕ ป ีแต่บางทีอยู่มาได ้
๒ ขวบ ๓ ขวบ แล้วหมดบุญ ก็ตายไปก่อนวัย
อันควร ส่วนกรณีที่ไปเกิดในภูมิไม่ด ี เช่น ไป
ตกนรก และควรต้องอยู่ในนรก ๕๐๐ ปีนรก 
แต่บาปท่ีท�ำไว้มีไม่มาก เพียงแต่ก่อนตาย    
บาปให้ผลก่อนจงึลงนรก ไปรบักรรมอยูแ่ค่ ๓ ปี 
๕ ปีนรก พอกรรมหมด ก็พ้นจากนรกขุมนั้น      
มาได้ ไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ครบช่วงอายขุองภพภูมิ
นั้นก็ได ้
	 ๓.	 สิ้นอายุและสิ้นกรรม คือ หมดท้ัง
สองอย่าง
	 ๔.	 ตายเพราะกรรมตัดรอน คือ บุญยัง
ไม่หมด สังขารยังอยู่ได้ ยังไม่หมดอายุ บุญ  
ในตัวก็มีเพียงพอ แต่เผอิญวิบากกรรมในอดีต
ชาติใดชาติหนึ่งที่รออยู่ได้ช่องส่งผล คือเรา
เวียนว่ายตายเกดิมานบัชาติไม่ถ้วน ท�ำกรรมดี
กรรมชั่วไว้ก็เยอะ ไม่ใช่ว่าตายแล้วเอากรรมดี
กรรมช่ัวมาหักลบกันได้เหมือนบัญชีธนาคาร 
เอาตัวแดงตัวด�ำมาหักลบกันแล้ว เหลือตัวด�ำ
กไ็ปขึน้สวรรค์ เหลือตวัแดงกไ็ปตกนรก แต่การ
ให้ผลของกรรมซับซ้อนมาก พระพุทธเจ้ายัง
บอกว่าเป็นเรือ่งอจนิไตย คอื ใช้สมองคิดกเ็ป็น
บ้า ต้องเป็นผู้ท่ีมีญาณทัสนะถึงจะไปรู้ไปเห็น
ได้ ดังนั้นกรรมในอดีตที่เราท�ำไว้ก็เหมือนเป็น
ระเบิดเวลาซกุซ่อนอยู ่พอได้จงัหวะกร็ะเบิดตมู 
กรรมมาตัดรอนท�ำให้ตาย แล้วกรรมตัดรอน   
ก็มีทั้งกรรมในอดีตชาติและปัจจุบันชาต ิไม่ใช่
กรรมในอดีตอย่างเดียว เกิดมาในชาตินี้ไป
เฮฮากับเพื่อน ทั้งกินเหล้า เสพยาเสพติดด้วย 
อดหลับอดนอนเล่นเกม ๓ วัน ๓ คืน สุดท้าย
ช็อกตาย น้ีคือกรรมปัจจุบันตัดรอน เพราะ

บางรูปถึง ๑๖๐ ป ี ปัจจุบันสถิติคนอายุยืนใน
กินเนสบุ๊ก ๑๒๐ กว่าปีเท่านั้น อายุเฉลี่ย ๗๕ 
ปีน้ี ถ้าปล่อยให้มีโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน
หรือเกิดโรคระบาด เช่น มาลาเรีย ไทฟอยด์ 
โรคห่า หรือกาฬโรค อายุเฉลีย่มนษุย์อาจเหลอื
ไม่ถึง แต่ถ้าดูแลสรีระดี ๆ ก็อยู ่ได้เฉล่ีย        
๗๕ ปี ถ้าไม่ดูแล ปล่อยให้มีโรคระบาดหรือมี
สงครามเกดิข้ึน กต็ายก่อนวยัแน่นอน เป็นการ
ตายอีกแบบหนึ่ง ส่วนเรื่องการแพทย์ก้าวหน้า 
มียาช่วย มีเคร่ืองช่วยหายใจ เวลาป่วยไข ้      
มีการดูแลพิเศษ ก็อาจจะดึงอายุขัยให้ออกไป
สัก ๘๐ ปีได้ แต่โดยสรีระจริง ๆ ก็คือ ๗๕ ปี      
เพราะฉะน้ันเมื่อครบก�ำหนดตามสรีระก็ตาย 
ดังที่เราเห็นคนในปัจจุบันถึงแก่กรรมด้วยโรค
ชรา คือร่างกายหมดสภาพไปเพราะแก่หง่อม      
นี้คือสิ้นอาย ุ
	 ๒.	 สิ้นกรรม คือ กรรมที่ท�ำให้มาเกิด   
ในภาวะนั้นหมดลง พอหมดกรรมก็ตาย ค�ำว่า
สิ้นกรรมม ี ๒ แบบ ทั้งกรรมดี กรรมชั่ว ถ้า
กรณีกรรมดีจะเรียกว่าส้ินบุญ หมดบุญ เช่น 
สมมุติไปเกิดเป็นเทวดาหรือนางฟ้าบนสวรรค ์
เช่น สวรรค์ชั้นดาวดึงส ์เทวดามีอายุ ๑,๐๐๐ ปี
สวรรค์ บางคนอยู่บนโลกท�ำบุญนิดเดียว แต่
เผอิญท�ำบญุเสร็จแล้ว ใจก�ำลังปลืม้ในบญุ แล้ว
ก็ตาย บุญนั้นเลยส่งผลก่อน เป็นอาสันนกรรม 
คือกรรมใกล้ตายให้ผลก่อน ส่วนกรรมไม่ดี
อย่างอื่นมีอีกตั้งเยอะ ยังอยู่ข้างหลัง ก็เลยไป
เกิดอยู่บนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ อายุของเทวดา
สวรรค์ช้ันดาวดึงส์อยู่ได้ ๑,๐๐๐ ปีทิพย์ แต่
ท�ำบุญมานิดหน่อย อยู่ได้แค่ ๒ ปีสวรรค ์       
ก็หมดบุญ จุติร่วงลงมาเลย ถ้าท�ำกรรมไม่ดี    
ไว้เยอะ จากเทวดาก็ลงนรกเลย อย่าคิดว่า   
เป็นเทวดาต้องมาเกิดเป็นคน แล้วท�ำบาปค่อย     
ตกนรก ไม่ใช่ ถ้าท�ำบาปไว้เยอะ แต่มีบุญ      
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ความประมาท 
	 สาเหตกุารตายประมวลได้ ๔ อย่างใหญ่ ๆ  
แบบนี้

การฆ่าตัวตายเป็นบาปหรือไม่ และมี
วิบากกรรมอย่างไร ?
	 ฆ่าตัวตายเป็นบาป บาปเหมือนฆ่าคน 
จะฆ่าตัวเราเองหรือฆ่าคนอื่น ก็ฆ่าคนเหมือน
กัน อย่าไปท�ำนะ บางคนบอกกลุ้มเหลือเกิน 
ไปรักเขาแล้วเขาไม่รักเรา ดูฟ้าแล้วหม่นหมอง 
ดูดินก็ไม่สวย ดูดอกไม้หรืออะไรก็ไม่เข้าท่า 
อย่าอยู่ต่อไปเลย ตายดีกว่า วัยรุ่นอารมณ์แรง
มักมีอาการอย่างนี้ บางคนอยู่บนตึกชั้น ๖     
ชั้น ๘ กระโดดลิ่วลงมา เพราะรู้สึกว่ามีทุกข์
มาก อยากจะหนีความทุกข์นั้น แต่ในสายตา
ผู้ใหญ่ดูแล้วรู้สึกว่าท�ำไมโง่อย่างนี้ เพราะรู้ว่า
อารมณ์ที่กลุ้ม ๆ ทุกข์ ๆ เป็นแค่อารมณ์
ชั่วคราว เดี๋ยวก็จะผ่านไป แต่เด็กวัยรุ่นที่เจอ
อารมณ์อย่างนั้น ก็อยากตาย นึกว่าตายแล้ว   
จะได้พ้นจากภาวะน้ันไป หารู้ไม่ว่าจะไปเจอ     
สิ่งที่น่ากลัวยิ่งกว่าหนีเสือปะจระเข้อีก น่ากลัว
กว่าบนโลกเราล้าน ๆ เท่า อย่าท�ำเด็ดขาด      
ไม่คุ้มเลย 

ท�ำไมเวลาเกิดใหม่แล้วจึงจ�ำเรื่องราว   
ในอดีตไม่ได้ ?
	 พอเรามาเกิด ลมชวาตจะท�ำให้เราจ�ำ
อดตีไม่ได้ แต่ให้เรารูว่้าในโลกนีไ้ม่มอีะไร ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ทุกอย่างเหมือนมีกฎที่คุมอยู่ การ
ไปเกิดมาเกิด ก็มีการคุมโดยกฎที่เรียกว่า     
พีชนิยาม กฎที่ว่าด้วยส่ิงมีชีวิต ท�ำไมคนถึง
คลอดลูกออกมาเป็นคน ไม่คลอดลูกออกมา
เป็นลิง ท�ำไมมะม่วงไม่ออกลูกเป็นมะพร้าว 
เป็นเพราะมีพีชนิยามคุมไว้ พีชนิยามนี้ก�ำกับ

ไว้ว่า ไม่ว่ามนุษย์จะมาจากเทวดา นางฟ้า หรอื
ว่าเพิ่งพ้นกรรมจากนรกก็ตาม พอมาเกิดก็จะ
ลืมภาพเก่า ลืมความทรงจ�ำ แต่ว่ามีข้อยกเว้น 
มีคนอยู่ ๐.๐๐๐๑ เปอร์เซ็นต์ท่ีจ�ำอดีตชาติได้ 
กฎท่ีคุมอยู่ถ้าจะเปรียบให้พอเข้าใจ ก็เหมือน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเซ็ตอยู่น่ันเอง แล้ว
โปรแกรมคอมพวิเตอร์มบีัก๊ไหม ไม่ว่าโปรแกรม
อะไรกต็าม สดุท้ายยงัมจีดุบกพร่อง ยงัมบีัก๊อยู ่ 
ถ้าคอมพิวเตอร์ไม่มีบั๊กเลยจะต้องไม่แฮงก ์     
ท่ีแฮงก์เพราะมันเจอบั๊กพอดี ถึงเกิดอาการ
พิเศษข้ึนมาเป็นกรณียกเว้น คล้ายกนักบัการท่ี
บางคนไม่ลืมอดีต จ�ำอดีตชาติได ้

ขอค�ำแนะน�ำในการรบัมอืกบัความตาย
	 วิธีท่ีดีท่ีสุดคือตายแล้วต้องไปเกิดใน  
สคุตภิพ อย่าไปเกดิในทคุตภิพเดด็ขาด เพราะ
ว่ามันน่ากลัวมาก เราเกิดเป็นคนทุกข์แค่ไหน 
กย็งัดีกว่าเกดิเป็นสัตว์ แม้แต่เป็นคนช้ันล่างสุด 
ก็ยังดีกว่าเป็นสัตว์ชั้นสูงด้วยซ�ำ้ไป เช่น สุนัข  
ที่ราคาแพง ๆ ที่เขาเลี้ยงอยู่ในบ้านหรู ๆ นั่ง
รถเก๋งแพง ๆ ก็เป็นได้แค่สุนัข จะมาสร้างบุญ
สร้างกุศลเหมือนคนไม่ได้ จะให้บรรลุธรรม
เหมือนมนุษย์ ก็ท�ำไม่ได้ ต่อให้เป็นพญานาค     
มีฤทธิ์แปลงกายได้ จะแปลงเป็นมนุษย์ก็ได้ 
พระพทุธเจ้ายังไม่อนุญาตให้บวชเลย เพราะว่า
ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ เป็นมนุษย์ประเสริฐ
ที่สุดแล้ว เราละโลกไปแล้วส�ำคัญท่ีสุดต้อง     
ไม่ไปเกิดในอบาย ตั้งแต่สัตว์เดรัจฉาน เปรต 
อสรุกาย สตัว์นรก ไม่ไปเดด็ขาด มแีต่ต้องเป็น
มนุษย ์เป็นเทวดา หรือพรหมเท่านั้น ซึ่งจะได้ 
อย่างนี้ก็ต้องท�ำง่าย ๆ ๒ ข้อ คือ
	 ๑.	 อย่าท�ำบาปอกุศลเด็ดขาด 
	 ๒.	 ท�ำบุญกุศลเยอะ ๆ ท้ังทาน ศีล 
ภาวนา 
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อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 สรรพสัตว์ท้ังหลายล้วนมีพื้นฐานของ
ชวีติเหมอืนกนั เพราะต่างกเ็ป็นเพือ่นร่วมทกุข์ 
เกดิ แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกนัท้ังหมดทัง้สิน้ ตัง้แต่
วันแรกเกิดจนกระทั่งถึงวันที่หลับตาลาโลก 
ทุกชีวิตล้วนมีความทุกข์เป็นพื้นฐาน เหมือน
กับโลกที่มีความมืดเป็นพื้นฐาน การที่เราเห็น
แสงสว่าง เพราะมแีสงอาทติย์ แสงจันทร์ แสง
ดาว หรอืแสงไฟทีม่นษุย์ประดษิฐ์ขึน้ จงึท�ำให้
โลกเราสว่างไสวได้ เพราะฉะนัน้ เมือ่เราเข้าใจ
ความเป็นจริงของชีวิตว่าเป็นทุกข์แล้ว จะได้
เกิดความเบ่ือหน่ายและรีบขวนขวายหาทาง
พ้นทุกข์ ดังนั้นการปฏิบัติธรรมจึงเป็นวิธีที่ดี
ทีส่ดุส�ำหรบัผูท้ีป่รารถนาความบริสทุธิห์ลดุพ้น 
เพื่อจะได้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง
	 มีเนื้อความที่พระควัมปติเถระกล่าวไว้
ในอปทาน ความว่า
	 “เรามีจิตเลื่อมใสในพระสิขีพุทธเจ้า      
ผู้ประกอบด้วยพระมหากรุณา ทรงยินดีใน
ประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์ จึงได้บูชาด้วย
ดอกอัญชันเขียว ในกัปที่ ๓๑ นับจากภัทรกัป
นี้ เราได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยดอกไม้ใด ด้วย
การบูชานัน้ เราไม่รู้จกัทคุตเิลย นีเ้ป็นผลแห่ง
พุทธบูชา”

	 การบูชาบุคคลผู ้ เลิศเฉกเช ่นพระ-    
สมัมาสมัพุทธเจ้านัน้ มใิช่เป็นสิง่ท่ีจะบังเกดิขึน้ 
ได้ง่าย ๆ เพราะกว่าที่พระพุทธเจ้าแต่ละ
พระองค์จะเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ท่านต้องเอา
ชีวิตเป็นเดิมพันในการสร้างบารมีมายาวนาน 
อย่างน้อยก็ ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนมหากัป 
จนกระทั่งบารมีธรรมทั้ง ๓๐ ทัศ ครบถ้วน 
เต็มเปี่ยมบริบูรณ์  เพราะฉะนั้นบุคคลใดบูชา
พระพุทธองค์ด้วยจิตที่เลื่อมใส บุญกุศลอัน   
ยิ่งใหญ่ไพศาลยากจะนับจะประมาณได้ ย่อม
บังเกิดขึ้นกับบุคคลนั้น ชีวิตจะประสบแต่
ความสุขและความเจริญทั้งในโลกนี้และ     
โลกหน้า จนกระทั่งถึงภพชาติสุดท้ายก็จะได้
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เหมือนดังเร่ือง
พระควัมปติเถระ 
	 ย้อนกลับไปในกัปที่ ๓๑ จากภัทรกัปนี้ 
พระควัมปติเถระได้เกิดเป็นนายพรานล่าเนื้อ 
วันหน่ึงขณะที่ก�ำลังเท่ียวล่าสัตว์อยู่ในป่านั้น 
นายพรานได้เห็นพระรัศมีที่สว่างไสวเปล่ง 
ออกจากพระวรกายของพระสิขีพุทธเจ้า จึง
บังเกิดความเลื่อมใสคิดว่า “อันตัวเรานี้ เป็น
เพียงนายพรานป่า ประกอบอาชีพที่เนื่องด้วย
การท�ำปาณาติบาต จะหาอาหารท่ีมีรสเลิศ   
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มาถวายพระมหาสมณะในยามน้ี ก็คงไม่ทัน 
ท�ำอย่างไรดีหนอ จึงจะได้ท�ำบุญใหญ่” 
	 เขาจึงน้อมน�ำดอกอัญชันเขียวมาบูชา 
พระพุทธองค์ พร้อมกับอธิษฐานจิตว่า “ขอ
บุญน้ี จงเป็นพลวปัจจัยให้ข้าพเจ้าหลุดพ้น
จากวิบากกรรมปาณาติบาต ให้ได้เกิดใน   
บวรพุทธศาสนา เป็นสัมมาทิฐิบุคคล และอย่า
ได้เกิดเป็นลูกนายพรานอีกเลย” ตั้งแต่น้ัน     
มา นายพรานกห็มัน่นกึถงึบญุท่ีได้ท�ำไว้ดแีล้ว 
เมื่อละโลก เขาก็ไปบังเกิดในเทวโลก และ
เวียนตายเวียนเกิดอยู ่แต่ในสุคติภูมิ ครั้น      
ลงมาเกิดเป็นมนุษย ์ก็ได้พบพระพุทธศาสนา 
เป็นผู้มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ท�ำให้มี
โอกาสสั่งสมบุญจนตลอดชีวิต ชีวิตในปรโลก
จึงได้ไปเสวยทิพยสมบัติในสวรรค์ช้ันต่าง ๆ 
โดยไม่พลัดไปเกิดในอบายเลย
	 ต่อมาในยุคของพระโกนาคมนพุทธเจ้า 
ท่านมาเกิดในช่วงที่พระองค์เสด็จดับขันธ-
ปรนิพิพานพอด ีจึงถอืโอกาสเอาบญุใหญ่ด้วย

การสร้างฉัตรและไพทีไว้บนพระเจดีย์ของ
พระพุทธองค์ หลังจากท่านละโลกแล้ว ก็ไป
เกิดในเทวโลกอีก เสวยทิพยสมบัติในสวรรค์
ชั้นต่าง ๆ เป็นเวลา ๑ พุทธันดร
	 ในยคุของพระกสัสปพทุธเจ้า ท่านได้มา
บงัเกดิในครอบครวัทีม่ฐีานะร�ำ่รวย ครอบครวั
ของท่านได้เลี้ยงโคไว้มากมาย เม่ือเจริญ
เตบิโตขึน้ ก็ได้ช่วยมารดาบดิาดแูลกจิการงาน
อย่างแข็งขัน เช้าวันหนึ่ง ขณะที่ออกตรวจดู
ฝูงโคและคนเลี้ยงโค มาณพหนุ่มก็ได้เห็น    
พระอรหันต์รปูหนึง่มาบณิฑบาตทีห่มู่บ้าน จึง
รีบเข้าไปในบ้าน และน�ำอาหารท่ีมีรสเลิศ    
มาถวาย ครั้นพระเถระเดินออกจากหมู่บ้าน 
มาณพหนุ่มก็เดินตามท่านไปด้วย เขาเห็น  
พระเถระหาสถานที่สงบเงียบเพื่อฉันอาหาร
บิณฑบาต มาณพหนุ่มคิดว่า “พระคุณเจ้า   
อาจได้รับความล�ำบากในการขบฉันเพราะ
แสงแดดที่สาดส่องเข้ามา” จึงสั่งลูกน้องให ้  
ท�ำท่ีนั่งและมณฑปส�ำหรับกันแดด พระเถระ
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เห็นความตั้งใจของเขา จึงเข้ามาฉันอาหาร   
ในมณฑปเป็นประจ�ำทุกวัน
	 ด้วยบุญกุศลท่ีมาณพหนุ่มได้กระท�ำใน
ครัง้นัน้ เมือ่เขาละจากโลกแล้ว กไ็ด้ไปบงัเกดิ
ในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา มีป่าไม้ใหญ่
บังเกิดขึ้นใกล้กับประตูวิมาน มีดอกสวยสด
งดงาม ทั้งยังมีกลิ่นหอม วิมานของเทพบุตร
องค์นี้จึงมีชื่อว่า เสรีสกวิมาน 
	 ครั้นมาถึงสมัยพุทธกาลนี้ ท่านได้มา
บังเกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองพาราณส ีเป็น
สหายของพระยสเถระ เมือ่ทราบขา่วว่าสหาย
ยสะออกบวชแล้ว จึงได้เดินทางไปส�ำนัก
พระบรมศาสดาพร้อมกับสหายอีก ๓ คน คือ 
วิมล สุพาห ุและปุณณช ิหลังจากฟังธรรมจบ 
ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์กันทั้งหมด 
จากนั้นพระควัมปติก็เดินทางไปพ�ำนักอาศัย
อยู่ที่พระวิหารอัญชนวันในเมืองสาเกต 
	 วันหนึง่ พระบรมศาสดาเสดจ็มาทีเ่มอืง
สาเกตและเสด็จเข ้ามาพักที่วิหารนี้ แต่
เนื่องจากมีหมู ่ภิกษุสงฆ์ตามเสด็จมาเป็น

จ�ำนวนมาก จึงท�ำให้ที่พักไม่เพียงพอ พวก
ภิกษุและสามเณรที่ไม่มีที่พัก จึงพากันไป 
นอนพักที่เนินทรายริมแม่น�้ำสรภูใกล้ ๆ กับ
พระวิหาร 
	 ในเวลาเที่ยงคืน ขณะท่ีพระภิกษุและ
สามเณรก�ำลังนอนพักอยู่นั่นเอง ห้วงน�้ำใหญ ่ 
ได้ไหลหลากมาอย่างแรง เพราะมฝีนตกหนักอยู่ 
ทางตอนเหนือของพระวิหาร ครัน้พวกสามเณร 
ได้ยินเสียงน�้ำหลากมา ก็พากันส่งเสียงร้อง   
ดังลั่น พระบรมศาสดาทรงทราบว่า อุทกภัย
คร้ังนี้จะคร่าชีวิตของภิกษุสามเณรที่จ�ำวัด   
อยู่ริมแม่น�้ำ  จึงรับส่ังให้พระควัมปติไปแก้ไข
วิกฤตภัยธรรมชาติครั้งนี้ เมื่อพระเถระรับ   
พุทธบัญชาแล้ว ก็เหาะไปยืนอยู่บนเนินทราย 
ใช ้ฤทธิ์สะกดกระแสน�้ำที่ก�ำลังหลากมา    
อย่างเร็วแรงให้หยุดลงทันที เหมือนท�ำนบ
ขนาดใหญ่ที่กั้นน�้ำไม่ให้ล้นขึ้นมาบนฝั่งได้
	 ต้ังแต่นั้นมา ข่าวที่พระเถระสามารถ
ห้ามห้วงน�ำ้ใหญ่ไม่ให้ท่วมหาดทราย และช่วย
ชีวิตเพื่อนสหธรรมิก ก็แพร่สะพัดไปทั่วเมือง 
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ท�ำให้ชื่อเสียงของพระเถระเป็นที่รู ้จักของ  
พทุธบรษัิท พระบรมศาสดามพีระประสงค์ทีจ่ะ 
สรรเสรญิคณุของพระเถระ จึงตรสัว่า “เทวดา 
และมนษุย์ทัง้หลายพากนันอบน้อมพระควมัปติ 
ผู้ห้ามแม่น�้ำสรภูให้หยุดไหลได้ด้วยฤทธ์ิ ไม่
ติดอยู่ในกิเลส ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใด ๆ เป็นผู้
พ้นจากเครื่องข้องทั้งปวง เป็นมหามุนีผู้ถึงฝั่ง
แห่งภพ” ครั้นมหาชนที่นั่งอยู่ในโรงธรรมสภา 
ได้ฟังคุณวิเศษของพระเถระจากพระโอษฐ ์  
เช่นน้ัน ก็เกิดความเล่ือมใสในคุณธรรมของ
พระเถระยิ่งขึ้นไปอีก
	 เราจะเหน็ได้ว่า เส้นทางการสร้างบารมี
ของพระเถระรูปนี้ มีความราบเรียบมาโดย
ตลอด ค�ำว่า “ราบเรียบ” หมายถึง ไม่ต้องไป
เกิดในอบายภูมิ ท่านเวียนว่ายตายเกิดอยู ่   

แต่ในสุคติภูมิอย่างเดียว เพราะท�ำบุญถูก    
เนื้อนาบุญ และอธิษฐานจิตก�ำกับไว้อย่างด ี
การได้บชูาพระสมัมาสัมพทุธเจ้า ซึง่เป็นบคุคล 
ที่ควรบูชาอย่างสูงสุด แม้ว่าส่ิงของที่น�ำมา
บูชานั้นจะเป็นส่ิงเล็กน้อยไม่มีค่าอะไรมาก    
แต่เพราะได้ท�ำด้วยความตั้งใจ ผลที่เกิดขึ้น  
จึงมากมายเกินควรเกินคาด ยากที่จะนับจะ
ค�ำนวณว่าได้ผลบุญเท่าน้ันเท่านี้ ดังนั้น       
จึงควรตระหนักถึงจุดน้ีกันให้ดี เราได้เกิดใน
บวรพระพุทธศาสนาแล้ว เวลาสร้างบุญกุศล 
ไม่ว่าจะถวายทาน ทอดกฐนิ ทอดผ้าป่า สร้าง
โบสถ์ วหิาร หรอืศาลาการเปรยีญ ต้องท�ำด้วย
จิตที่ศรัทธาเล่ือมใส ท�ำด้วยใจที่ใสสะอาด
บริสทุธ์ิ แล้วบญุกศุลอนัยิง่ใหญ่กจ็ะบงัเกดิข้ึน
ติดตามตัวไปข้ามภพข้ามชาติ
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DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ.๙

	 พระพุทธศาสนามีเป้าหมายสูงสุด คือ 
การมุ่งไปสู ่ความหลุดพ้นจากการเวียนว่าย   
ตายเกิด เพื่อเข้าสู่พระนิพพาน ค�ำสอนที่พระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้าน�ำมาถ่ายทอดนั้น ล้วนมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามมุ่งไปสู่
จุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน หลักธรรม
เหล่าน้ีมีการจัดรวมเป็นกลุ่ม ๆ ได้ท้ังหมด 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ หลักธรรมเหล่านี้เป็น
เพียงแค่เศษของความรู้ท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู ้
เปรียบเสมือนใบไม้ที่อยู่ในก�ำมือ แต่ความรู ้  
ที่พระองค์ทรงรู้มีมากมายเหมือนใบไม้ในป่า 
แต่กระนั้นความรู้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นี ้  
ก็เพียงพอที่จะน�ำมาใช้เป็นหลักในการด�ำเนิน
ชีวิต

ความส�ำคัญของอริยสัจ ๔
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	 อริยสัจ ๔ ถือเป็นหลักธรรมส�ำคัญ        
ในพระพุทธศาสนา มีผู้กล่าวว่าอริยสัจ ๔ เป็น
หวัใจของพระพทุธศาสนา เพราะอะไรจะได้มา
ศึกษากัน
	 อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ, 
ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท�ำให้
บุคคลผู้เข้าถึงเป็นอริยชน และความจริงอัน
ท�ำให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามห่างไกลจากข้าศึก
	 ๑.	 เป็นความจริงอันประเสริฐ เพราะ  
ว ่าเป ็นความจริงที่ เป ็นจริงอยู ่ เสมอ ไม ่
เปลี่ยนแปลงแปรผันเป็นอย่างอื่นหรือกลับ  
ตรงกันข้าม เช่น ชีวิตเจืออยู่ด้วยทุกข์ ตัณหา 
(ความทะยานอยากต่าง ๆ) เป็นเหตุแห่งทุกข์
นานาประการ ความดับกิเลสตัณหาเป็นความ
ดับทุกข์ และการปฏิบัติชอบในรูปแบบต่าง ๆ 
เป็นมรรคไปสู่ความดับทุกข์ สิ่งเหล่าน้ีเป็น
ความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ตลอดมาต้ังแต่
บรรพกาลจวบจนปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ ในการ
แสดงอรยิสัจครัง้แรกน้ัน พระสมัมาสัมพทุธเจ้า
ทรงยืนยันว่า ธรรมจักรที่พระองค์ทรงหมุนไป
แล้วน้ี ใครจะหมุนกลบัไม่ได้ (อปปฺฏวิตตฺยิ)ํ คอื 
ใครจะกล่าวคัดค้านว่าไม่เป็นจริงหาส�ำเร็จไม่
	 ๒.	 เ ป ็ นความจริ ง ขอ งพระอริ ย ะ 
หมายความว่า พระอริยเจ้าท่านมีความเห็น
อย่างนี้ มีความเข้าใจในเรื่องชีวิตอย่างนี ้     
ตรงกนั ไม่ขัดแย้งกนั คอืเหน็ว่าชวีติเจอือยูด้่วย
ทุกข ์ตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การดับกิเลส
ได้เป็นความดับทุกข์ และมรรคมีองค์ ๘ เป็น
ทางไปสู่ความดับทุกข์ได้จริง ซึ่งความเห็น   
อย่างนี้ ความเข้าใจอย่างนี้ อาจสวนทางกับ
ความเห็นของปุถุชนส่วนมากก็ได้
	 ๓.	 เป็นความจริงที่ท�ำให้บุคคลผู้เข้าถึง
เป็นอริยชน หมายความว่า แม้เดิมทีเดียวเป็น
ปุถุชน แต่เมื่อมารู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ครบถ้วน

บริบูรณ์ทุกประการแล้ว ย่อมแปรสภาพจาก
ปุถุชนเป็นอริยชนไปทันท ี เหมือนคนจนเมื่อมี
ทรัพย์ขึ้น ก็กลายเป็นเศรษฐี
	 ๔.	 เป ็นความจริงอันท�ำให ้บุคคลผู ้
ปฏิบัติตามห่างไกลจากข้าศึก ข้าศึกนั้นม ี       
๒ อย่าง คือ ข้าศึกภายนอกอันได้แก่ผู้มุ่งร้าย
ต่อเรา และข้าศึกภายในคือกิเลสซึ่งเป็นข้าศึก
อันร้ายกาจของบุคคล โรครบกวนกายให้ไร้ซึ่ง

อริยสัจ ๔ เป็นที่รวมลงแห่งธรรม

ที่เป็นกุศลทั้งหลาย 

เหมือนรอยเท้าช้างใหญ่กว่า

รอยเท้าสัตว์บกทุกชนิด 

เอารอยเท้าของสัตว์อื่นทุกชนิด

มาใส่ในรอยเท้าช้างได้ฉันใด 

ธรรมที่เป็นกุศลทุกอย่างรวมลง

ในอริยสัจ ๔ ได้ฉันนั้น

“

”
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ปัญจวัคคีย์นั่นเอง ว่า
	 “ปัญญาอันรู ้เห็นตามเป็นจริงของเรา    
ในอริยสัจ ๔ นี ้มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างนี้ 
ยงัไม่หมดจดดแีล้วเพยีงใด ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย 
เรายังยืนยันไม่ได้ว ่า เป็นผู ้ตรัสรู ้ สัมมา-      
สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก พร้อมทั้ง
เทวโลก มารโลก พรหมโลกในหมู่สัตว์ พร้อม 
ทั้งสมณพราหมณ ์เทวดา และมนุษย์ เพียงนั้น
	 “ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย กเ็มือ่ใดแล ปัญญา
อันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ นี้    
มีรอบ ๓ มีอาการ ๑๒ อย่างนี้ หมดจดดีแล้ว 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เม่ือนั้นเราจึงยืนยันได ้
ว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม    
ในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก   
ในหมู่สัตว ์พร้อมทั้งสมณะ พราหมณ ์เทวดา 
และมนุษย์” 

ความสงบสุขอย่างไร กิเลสก็รบกวนใจให้
ปราศจากความสงบสุขอย่างนั้น บรรดาข้าศึก
ท้ัง ๒ อย่างน้ัน กิเลสดูเหมือนจะเป็นข้าศึก    
ท่ีร้ายแรงกว่า เพราะรบกวนใจอยู่ทุกวันและ   
อิงอาศยัอยู่กบัเรา หลอกล่อเราให้ลุ่มหลง แล้ว
ท�ำร้ายในภายหลัง

ความสำ�คัญของอริยสัจ
	 อริยสัจเป็นหัวข้อธรรมส�ำคัญอย่างยิ่ง
หัวข้อหนึ่งในหลักค�ำสอนส�ำคัญของพระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้า ดังจะเห็นได้จากหลักฐาน   
ต่อไปนี้
	 ๑.	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิญาณ
พระองค์ว่าเป็นสมัมาสัมพทุธะเพราะทรงรู้แจ้ง
ในอริยสัจ ความข้อนี้ปรากฏอยู่ในธัมมจัก-   
กัปปวัตนสูตร ที่ทรงแสดงเป็นครั้งแรกแก่
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จากหนังสือ MD 408 วิปัสสนากัมมัฏฐาน

กิจกรรมประจ�ำภาคเรียนที่ ๒/๒๕๖๐
รับสมัครนักศึกษาและลงทะเบียน วันที ่๒๐ สิงหาคม - ๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐
วันมหาบูรพาจารย์ รวมใจศิษย์เก่าศิษย์ปัจจุบันครบรอบ ๑๔ ป ีวันที ่๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐

	 ๒.	 พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระสารบีตุร
ให้เป็นพระธรรมเสนาบดี คือแม่ทัพธรรม ทรง
ให้เหตุผลว่า เพราะพระสารบีตุรสามารถแสดง
ธรรมจกัรซึง่มอีรยิสัจ ๔ เป็นแกนกลางได้เสมอ
พระองค์ ไม่มพีระสาวกอ่ืนรูปใดจะท�ำให้เทยีม
ถงึ แสดงว่าทรงถอืเอาอรยิสจั ๔ เป็นมาตรฐาน
วัดความสามารถของพระสาวกทัง้หลายในเรือ่ง
การแสดงธรรม
	 ๓.	 พระสารีบุตรเองก็ได้แสดงไว้ว ่า 
อริยสัจ ๔ เป็นที่รวมลงแห่งธรรมที่เป็นกุศล   
ทั้งหลาย เหมือนรอยเท้าช้างใหญ่กว่ารอยเท้า
สตัว์บกทกุชนดิ เอารอยเท้าของสตัว์อืน่ทกุชนดิ
มาใส่ในรอยเท้าช้างได้ฉันใด ธรรมที่เป็นกุศล
ทุกอย่างรวมลงในอริยสัจ ๔ ได้ฉันนั้น 
	 ๔.	 เมื่อพูดให้ใกล้เข้ามาถึงชีวิตของ    
คนเราทุกคน อริยสัจ ๔ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ

ปัญหาชีวิตและการแก้ไขปัญหานั้น ความทุกข์
เป็นปัญหาชีวิตที่เผชิญหน้าทุกคนอยู ่ การ    
แก้ไขปัญหาชีวิตจะต้องด�ำเนินไปตามหลัก 
เหตผุลและสตปัิญญา หรอืด�ำเนินการให้ถกูต้อง 
ตามเหตขุองปัญหานัน้ ๆ  แล้วดบัทีเ่หต ุปัญหา
จึงจะคลี่คลายหรือดับลง
	 ดังนั้น การที่เราได้สวดธัมมจักกัปป-    
วัตนสูตร นอกจากจะได้บุญจากการสวด ซึ่ง
ถือเป็นการสาธยายธรรมแล้ว หากเราเข้าไป
ศกึษารายละเอยีดของหลกัธรรมทีป่รากฏอยูใ่น
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร โดยเฉพาะเรื่องอริยสัจ 
ซึง่ถอืเป็นหลักธรรมส�ำคญั และน�ำมาประยกุต์
ใช้ในการด�ำเนินชีวิต เราย่อมจะได้อานิสงส์     
ทั้งจากการสวดและการประพฤติมากยิ่ง ๆ     
ขึ้นไป
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พลังบุญสวดธรรมจักร
เรื่อง : พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 จติของมนษุย์รบัรองว่าถ้าผ่องใสเสียแล้ว 
ความเจรญิ ความสขุ ความสมหวงัย่อมหลัง่ไหล 
เข้ามา เพราะเหตุว่า ใจนั่นเองเป็นธาตุส�ำเร็จ 
เมือ่ใจดี ใจใส จะคิดจะนกึอะไรกส็�ำเรจ็ ดงันัน้

สวดธรรมจักร 

หมุนความเจริญให้ชีวิต หมุนจิตให้ผ่องใส

บุคคลใดได้สวดมนต์อย่างสม�่ำเสมอ จิตของ   
ผู้น้ันย่อมผ่องแผ้วดุจดังแก้วมณีโชติรส เป็น
แก้วสารพัดนึกแห่งชีวิตเลยทีเดียว ดังเรื่องราว
ตัวอย่างบุคคลที่ได้สัมผัสมาดังต่อไปนี้...
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	 เมื่อก่อนเราเลี้ยงเป็ดทุ ่ง ทีนี้มาเจอ
ภิญโญ (กัลยาณมิตรคนหนึ่ง) เขามาชวนไป
บวชอุบาสิกาแก้ว เลยได้ศึกษาค�ำสอนของ
หลวงปู่ ท่านบอกว่า “คนเราถ้าไม่มบุีญ จะเกบ็
ทรัพย์ไม่อยู่” ก็จริงนะ เราเลี้ยงเป็ดมีเงินเยอะ 
แต่ไม่เหลือเลย พอไปบวชได้ฟังค�ำสอนของ
หลวงพ่อว่าท�ำอะไรต้องมีบุญรองรับ ท่านสอน
ให้นั่งสมาธิ ท�ำให้เราใจเย็นลง จากที่เคยโมโห
ร้าย หงดุหงดิ ในครอบครวักร็ะหองระแหง พอ
เราสวดธรรมจักร ใจเราก็มีสมาธิ แล้วไม่ต้อง
ไปคุยกับคนอื่นให้มีเรื่อง เราสวดของเราไป 

ยิ่งสวดยิ่งใส รายได้ทับทวี ค้าขายดี 
ชีวิตมีความสุข

คุณสมศรี สุขแย้ม 
แม่ค้ากล้วยปิ้ง จังหวัดสิงห์บุรี
	 ชื่อสมศรี สุขแย้ม ขายกล้วยปิ้งอยู่ที่
ตลาดบางระจนัหน้าเซเว่น วนัน้ีขายดมีาก ขาย
หมดตอนประมาณเทีย่งครึง่ เริม่สวดธรรมจกัร
มาพร้อมกับที่วัดเปิดโครงการ สวดมาตลอด 
รู้สึกเลยว่าค้าขายดีขึ้น เวลาเราขายของ ปาก
ก็สวดมนต์ไปด้วย มือก็หยิบของขายไปด้วย 
ยอดขายดีขึ้นและสุขภาพก็ดีด้วยค่ะ 
	 ตอนเรากลับถึงบ้าน เวลาเข้าไปตัดแต่ง
ต้นกล้วยในสวน เราจะหยิบกระเป๋าใส่ล�ำโพง
เคร่ืองสวดธรรมจกัรสะพายไปด้วย เราจะบอก
ต้นกล้วยว่าให้แก่ไว ๆ นะ ออกลูกดก ๆ นะ 
จะได้ขายแล้วเอาเงินไปทอดกฐินที่วัด ตอนนี้ 
กล้วยที่ปลูกไว้ออกเครือไว ประมาณ ๘ เดือน
ก็ออกแล้ว 
	 ตอนกลางคนืถ้าไม่ได้สวดธรรมจกัร เรา
จะนอนไม่หลบั ต้องเปิดเสยีงล�ำโพงน�ำสวดแล้ว
สวดจนหลับไปเลย เมื่อก่อนนี้ท�ำวัตรก็ไม่เป็น 
สวดมนต์ก็ไม่เป็น แต่พอมาเข้าวัดแล้วสวดได้ 
ชีวิตก็ดีขึ้นทั้งในด้านสุขภาพ การท�ำมาหากิน 
เรื่องส่วนตัว และเรื่องลูก ๆ

ใครจะว่าอย่างไรกช่็าง แต่บางคนเขากช็อบนะ 
ลูกค้าก็ชอบ สวดแล้วปิ้งกล้วยได้ด ี เพราะเรา
มีสมาธิ สวดมนต์ไปดูกล้วยไป มันก็จะไม่ไหม้      
ผลงานจึงออกมาด ีลูกค้าก็ชอบ
	 ในสมองของเราก้องค�ำสวดธรรมจักร
ตลอดเวลา หากเกิดอะไรขึ้นมาปุ๊บปั๊บ ตายไป
ก็ไปดี เพราะในสมองเรามีธรรมจักรตลอดเลย 
ก็ขอเชิญชวนทุกคนท่ีอยากจะมีชีวิตท่ีดีขึ้น     
ท�ำมาหากินดีขึ้น สุขภาพดีขึ้น ให้ลองมาสวด
ธรรมจักรกัน
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คุณกาเหว่า อ่อนโคกสูง 
จังหวัดชัยภูมิ
	 มีคนชวนเราไปวัดตั้งแต่ป ี๒๕๔๗ ตอน
แรกเฉย ๆ  ยงัไม่อยากเข้าวดั คดิว่าแก่แล้วค่อย
เข้าวัด เขาก็ยังชวนให้เราลองไปศึกษาสิ่งที่เรา
ยังไม่รู ้ปกติเราเชื่อ ๑ สมอง ๒ มือ เชื่อว่าเรา
จะส�ำเร็จเจริญรุ่งเรืองได้ก็เพราะสมองและมือ
ของเรา ไม่เกีย่วกบัการเข้าวดัเข้าวา ต่อมา เขา
ชวนเราไปปฏบิตัธิรรมท่ีสวนป่าหมิวนัต์ อ.ภเูรอื 

พลังบุญธรรมจักร ได้เงินแสนคืน จ.เลย วันแรกทั้งเมื่อย ทั้งปวด เหมือนกับขา
จะหลุด เลยคิดว่านั่งสัก ๓ วัน แล้วจะหนีกลับ 
วันท่ีสองพอจะนั่งได้ ก็เลยพยายามฝืนนั่งไป     
ความกระวนกระวายก็ลดหายไป จนวันท่ี ๓ 
นั่งนิ่งเลย แต่ยังมืดทั้งวัน 
	 ตอนกลางคืนปฏิบัติธรรมอีก เรานั่ง
เหมอืนจะหลบั แต่เราไม่ได้หลบั ยงัมสีตอิยู ่น่ัง
นิ่ง ไม่รู้สึกปวดเมื่อย เราท�ำใจนิ่ง ๆ ปล่อยใจ
ตามเสียงพระอาจารย ์ ท่ีให ้ เอาใจไปไว ้ ท่ี
ศนูย์กลางกาย เหนือสะดอืขึน้มา ๒ นิว้มอื แล้ว
รูส้กึเหมอืนว่าตวัเราวูบไป แล้วไปเจอแสงสว่าง
ที่สว่างมาก แสงนี้เย็นสบายตา เรามีความสุข
มาก เยน็สบาย อยากอยูต่รงนัน้นาน ๆ  สุดท้าย
เราอยู่จนครบคอร์ส ท�ำให้ต่อมาเราได้เข้าวัด
	 เรื่องการสวดธรรมจักร ตอนแรกที่สวด
ต้ังใจแก้ปัญหาอารมณ์ร้อน เราอารมณ์ร้อน 
ความอดทนสั้น เรามีอาชีพค้าขาย ต้องพบปะ
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ผูค้นมากหน้าหลายตา หลายอารมณ์ เราอยาก
มีความสุขุมมากขึ้น ตอนแรกที่ยังสวดน้อย ๆ 
ก็รู้สึกว่าเร่ิมสุขุมขึ้น คุยกับลูกค้าดีขึ้น และ     
ดูเหมือนลูกค้าเราเพิ่มขึ้นด้วย เราเลยเพ่ิม
จ�ำนวนรอบการสวดมากขึน้ ลกูค้ากเ็พิม่ขึน้อกี 
ความนิง่ของเรากเ็พิม่ขึน้ ท่ีส�ำคญัเรามคีวามสขุ 
เฉลี่ยตอนแรกสวดวันหนึ่งไม่ถึง ๑๐ จบ พอมี
ช่วงวิกฤตปกป้องพระศาสนาเราได้สวดทุกวัน 
วันละประมาณ ๕๐ จบ 
	 ทีนี้พออยู่กับการสวดทุกวัน เรามีความ
สุขใจแล้ว ก็อยากมีเงินท�ำบุญ อยากให้การ
ค้าขายดีขึ้น เราก็อธิษฐานจิตตอนที่เราสวด
แล้วใจเราน่ิง แล้วการอธิษฐานที่สัมฤทธิผล  
มากกค็อื อธิษฐานหน้าพระมหาธรรมกายเจดย์ี 
คร้ังหน่ึงที่เราไปเดินเวียนประทักษิณที่เจดีย์
และสวดธรรมจักรไปด้วย ขณะสวดวางใจไว้   
ที่ศูนย์กลางกาย นึกถึงหลวงปู ่หลวงพ่อ แล้ว
ก็นึกว่าตอนน้ีเราอยากได้เงินมาใช้ในชีวิต
ประจ�ำวนั และท่ีส�ำคญัเราอยากท�ำบุญมากขึน้ 
เราก็อธิษฐานไป เวียนประทักษิณไป เวียนครบ          
๑ รอบ กส็วดจบพอด ีแล้วไปอธษิฐานหน้าเจดย์ี 
แล้วมานั่งสวดธรรมจักรต่อ 	
	 เวลา ๑๔.๐๐ น. คนที่เราเคยโอนเงินให้
โทรศัพท์เข้ามาขอเลขบญัช ีเขาบอกจะโอนเงิน
คืนมาให้เรา แล้วเขาก็โอนมาจริง ๆ ด้วย
	 การสวดธรรมจักรยังช่วยให้คนป่วยไป
แบบสบาย มีคนป่วยเป็นโรคมะเร็งตับระยะ
สุดท้าย เราให้เขานึกถึงบุญที่เขาเคยมาสวด
ธรรมจักรที่วัดตอนที่ยังไม่ป่วยหนัก แล้วเราก็

ซื้อเคร่ืองสวดธรรมจักรไปให้เขาฟังเสียงและ
สวดตาม ตอนนัน้เขาเร่ิมลกุไม่ไหวแล้ว เราเอา
เครื่องสวดไปไว้ใกล ้ๆ   เปิดตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
	 พอเราเอาเครื่องสวดธรรมจักรไปเปิด 
แล้วให้เขานึกถึงบุญ และสวดคลอตาม เขาก็
ไม่มีอาการปวด และจากที่หมอบอกว่าจะ     
อยู่ได้ ๑ เดือน เขาอยู่ได้เกือบ ๕ เดือน วันที่
จากไปกเ็หมอืนไม่เจบ็ปวด เขายงัยิม้ด้วย ญาติ
เขาบอกว่าคงไปดี เพราะว่าเขาไม่ทรมาน แล้ว
ท่ีส�ำคัญเขาอยู่ในบุญตลอดตอนเปิดเสียงสวด
ธรรมจักร
	 การสวดมนต์ที่ดีต้องสวดให้เสียงดัง    
มาจากศนูย์กลางกายฐานที ่๗ สวดให้ถกูกลาง 
สวดให้ความสุขเข้ามาติดในใจ สุขแบบใส 
สะอาด บรสิทุธิ ์หยดุในหยดุ สวดแล้วดวงธรรม
หรือองค์พระผุดขึ้นมาเรื่อย ๆ  ถ้าสวดได้เช่นนี้ 
จิตจะยิ่งเกษมผ่องใส สวดครั้งใดก็ได้บุญ
มหาศาลครั้งนั้น ดีนักแล

ตอนแรกที่ยังสวดน้อย ๆ ก็รู้สึกว่า

เริ่มสุขุมขึ้น คุยกับลูกค้าดีขึ้น 

และดูเหมือนลูกค้าเราเพิ่มขึ้นด้วย 

เราเลยเพิ่มจำ�นวนรอบการสวดมากขึ้น 

ลูกค้าก็เพิ่มขึ้นอีก 

“
”
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กระแสธรรมจักร... แรง!!!

	 สวัสดีครับนักเรียน
อนบุาลฝันในฝันวทิยาทัว่โลก 
กระแสแห่งบญุ ณ ช่วงเวลานี้
ที่เร็วแรง คือบุญท่ีเกิดจาก
การสวดธรรมจักร ประการ
แรก แรงด้วยตัวบทธัมม-   
จักกัปปวัตนสูตร ซึ่งเป ็น

ธรรมบทแรก เป็นหัวขบวนท่ีพระสัมมาสัม-  
พุทธเจ้าค้นพบที่ศูนย์กลางกาย เทศน์ออกจาก
ศูนย์กลางกาย ท�ำให้ท่านอัญญาโกณฑัญญะ
หยดุใจทีศ่นูย์กลางกายได้และบรรลธุรรม ท�ำให้
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ชื่อว่าเป็นบรมครู คือ
สอนแล้วมีนักเรียนท�ำตามได้เลยในการเทศน์

ครั้งแรกอย่างอัศจรรย์ ท�ำให้พระรัตนตรัยครบ
องค์สามเพราะบทธรรมจักร และโลกธาตุก็   
สนั่นหวั่นไหว ประการที่สอง นับตั้งแต่ธัมม-   
จักกัปปวัตนสูตรสืบทอดกันมากว่า ๒,๖๐๐ ปี 
เพิ่ งจะเกิดขึ้นครั้ งแรกในโลกที่มีการสวด
ธรรมจักรต่อเนื่องตลอด ๒๔ น. มาเป็นเวลา
ปีกว่า และสวดกระจายกนัทัง้โลก (แม้ไม่ได้สวด
ทุกคน) จ�ำนวนกว่า ๑๐๐ ล้านจบ เป็นบุญที่ท�ำ
กันได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกเชื้อชาติ และทุกภาษา
กว่็าได้...ในประเทศไทย บ้าน โรงเรียน วดั สวด
กันกระหึ่มทั่วประเทศ และท่ีวัดพระธรรมกาย
เองก็สวดกัน ๒๔ น. กระแสธรรมจักรเชื่อม
ถึงกันทั้งโลก พูดได้ว่า ณ ช่วงเวลานี้ โลกใบนี้

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

ท�ำผังเดิมให้แน่นหนา
วันที่ ๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ท่ีเคารพอย่างสูง
ครับ
	 ผมเป็นนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 
ได้รับฟังเรื่องราว Case Study มามากมาย 
ท�ำให้มีแรงบันดาลใจจะน�ำเรื่องราวในชีวิตของ
ตัวเองมากราบขอความเมตตาคุณครูไม่ใหญ ่ 
ฝันในฝันแก้ข้อสงสัยของผมบ้างครับ
	 ครอบครัวผมเป็นครอบครัวข้าราชการ
ครู ผมมีพี่น้อง ๒ คน น้องชายของผมประสบ
อุบัติเหตุเสียชีวิตต่อหน้าผมต้ังแต่เขามีอายุได ้   
๗ ขวบ สาเหตุเพราะขณะที่น้องชายขี่จักรยาน
อยู่น้ัน มีรถยนต์มาชนท�ำให้ถูกแฮนด์จักรยาน
ทิ่มที่ตับจนเสียชีวิต

	 ชีวิตวัยเด็ก ผมอาศัยอยู ่กับตายาย   
และน้า ๆ  มเีพยีงแค่ช่วงระยะสัน้ ๆ  เท่านัน้ทีไ่ด้
อยูก่บัพ่อแม่ ผมทราบว่าท่านมกัจะทะเลาะกนั  
บ่อย เพราะพ่อชอบเล่นการพนนัมาก จนในท่ีสดุ
ก็ต้องออกจากราชการและติดคุก ท�ำให้แม่    
ทกุข์ใจมาก สดุท้ายท่านหย่าร้างกนัไป ปัจจบุนั
พ่อยังคงชอบเล่นการพนันอยู่ 
	 ตาของผม รับราชการเป็นครูอยู่จน  
ปลดเกษียณ แม้เป็นครูแต่ท่านก็เป็นต้นแบบ     
ที่สูบบุหร่ีและดื่มเหล้า เวลาเมาก็มักโมโหร้าย 
ท�ำให้แม่และน้า ๆ กลัวท่านมาก ในบั้นปลาย
ชีวิต ตาป่วยเป็นอัมพฤกษ์ รักษาตัวอยู่หลายปี
กไ็ม่หาย ต่อมาประสบอุบตัเิหตุล้มกระแทกพืน้ 

ไม่ว่างเว้นเสียงสวดธรรมจักร ในเวลาท่ีคนใน
ซีกโลกน้ีนอนหลับพักผ่อน เสียงสวดก็หยุดลง     
แต่อีกซีกโลกหนึ่งตื่นขึ้นมาสวดแทน ยอดสวด
ปัจจุบันต่อวันเกือบล้านจบ อัศจรรย์ ๆ
	 ดังน้ัน อย่าได้แปลกใจเลย ถ้าได้ยิน      
เรื่องราวของบุคคลท่ีสวดธรรมจักรแล้วได้เจอ
อานุภาพของพลงับุญธรรมจกัร แบบว่ารอดตาย 
หายป่วย รวยเร้ือรัง ครอบครัวอบอุ่น เข้าถึง
ธรรมชนิดที่ว่าสวนกระแส คือสวนกระแสบาป
ซ่ึงนับวันจะแรงขึ้น เพราะเป็นยุคกัปไขลง...    
ในสถานการณ์ปัจจุบันของวัดเรามิอาจสร้าง
กระแสบญุอย่างอ่ืนได้ เช่น การบวชพระจ�ำนวน
แสน การตักบาตรพระจ�ำนวนล้าน หรือการ  
รวมตวักนัท�ำความดีของเยาวชนจ�ำนวนมาก ๆ  
แม้แต่การสร้างมหาทานบารมีซึ่งเป็นบุญใหญ่

ของพวกเราอย่างกฐิน ผ้าป่า ที่เคยท�ำกันอย่าง
คึกคักบุญบันเทิง ก็ต้องท�ำอย่างเรียบง่าย เมื่อ
เป็นเช่นนี ้ เป้าสวดธรรมจกัรมีแต่ต้องเพิม่ข้ึน ๆ 
และจงปลื้มทุกครั้งที่ได้เป้าเพิ่ม เพราะน้ันคือ
บารมีของเรา และจะเป็นพลังบุญส�ำคัญที่จะ
ท�ำให้เราฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้อย่าง
ปลอดภัยและมีชัยชนะ เมื่อตัวเราอยู่ในกระแส
บุญธรรมจกัรแล้ว เรากอ็ธษิฐานตัง้ผงัแห่งความ
ส�ำเร็จ ไม่ว่าจะเป็นประธานกองกฐินหรือผ้าป่า 
ย่อมส�ำเร็จอย่างง่ายดาย โดยเฉพาะการได้มา
สวดแล้วเดินเวียนประทักษิณ อธิษฐานจิต       
ท่ีพระมหาธรรมกายเจดีย ์ พระมหาเจดีย ์
พระพทุธเจ้าล้านพระองค์ ณ ตรงน้ีเรว็แรงทีส่ดุ 
“เอหิป ัสสิโก” เชิญมาพิสูจน ์เถิด ฉบับนี้           
มาติดตามเรื่องราว Case Study กันนะครับ
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D M C ช่องนี้มีค�ำตอบ

หลังจากส่งค�ำถามไปกราบเรียนถาม
คุณครูไม่ใหญ่แล้ว
ก็มีค�ำตอบจาก

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา ดังนี้

และไปเสียชีวิตที่โรงพยาบาลเมื่ออายุ ๖๑ ปี  
	 ยาย รบัราชการครเูช่นกัน แต่ตอนหลัง
ลาออกมาเป็นแม่บ้าน แม่เล่าให้ฟังว่า ยายเคย
ถูกผีปอบเข้าสิงหลายครั้ง คร้ังหนึ่งตาร่วมมือ
กับหมอผีช ่วยกันไล ่ผี ท่ีอยู ่ ในตัวของยาย       
ด้วยการเป่าข้าวสารเสก และใช้แส้เฆี่ยนตียาย
จนฟกช�ำ้ไปทัง้ตวั ในท่ีสดุยายวิง่หนลีงบนัไดไป
แล้วฉี่ราดไปด้วย แล้วผีปอบก็ออกจากร่างไป  
ยายก็กลับมาเป็นปกติ 
	 ตัวผม พอเรียนจบ ม.๓ จากโรงเรียน
ประจ�ำจังหวัดเลยแล้ว ก็มาเรียนต่อที่จังหวัด
ขอนแก่น ช่วงนี้ผมหลงเดินทางผิดไปยุ่งเกี่ยว
กับอบายมุขหลายอย่าง เช่น ดื่มเหล้า สูบบุหรี ่
เล่นการพนัน เทีย่วกลางคนื เป็นต้น จนประสบ
อุบัติเหตุเฉียดตายหลายครั้ง โดยเฉพาะปี      
พ.ศ. ๒๕๔๓ ผมดื่มเบียร์จนเมาแล้วขับรถจน
ประสบอุบัติเหตุไปฟื้นท่ีโรงพยาบาล ช่วงน้ี    
ผมมีเพ่ือนสนิทคนหนึ่งเป็นเพื่อนร่วมดื่มกัน   
เป็นประจ�ำ  เพ่ือนคนนี้มีผู้หญิงเข้ามาพัวพัน
หลายคน เขาเคยสลับคู่นอนกับเพื่อนอีกคน 
(Swinging) แต่สุดท้ายเขาจบชีวิตลงด้วยฤทธิ์
ของเบียร ์ คือ มึนเมาแล้วไปขับรถประสานงา
กับรถบรรทุกจนเสียชีวิต 
	 ต่อมาในปี ๒๕๔๕ ผมได้มาเรียนต่อ
ระดบัปรญิญาตรทีีม่หาวิทยาลยัในกรงุเทพฯ ซ่ึง
ที่นี่เป็นจุดที่พลิกผันชีวิตของผมจากหน้ามือ    
เป็นหลงัมอื เพราะผมได้รู้จักชมรมพทุธศาสตร์
สากลฯ วัดพระธรรมกาย และชมรมพุทธ-
ศาสตร์ในสถาบัน เป็นจุดเริ่มต้นที่ท�ำให้ผม     
เลิกอบายมุขทุกอย่าง เพราะผมได้พบเพื่อน
กลัยาณมติรและชักชวนกนัมาบวชธรรมทายาท

	 ๑. น้องชายประสบอุบตัเิหตุเพราะกรรม
ในอดีตช่วงปัจจุบันใกล้ ๆ นี้ ชาติก่อนได้ขับ
รถยนต์ โดยตัง้ใจชนสนัุขทีม่าขวางทางจนแบน
แต๊ดแต๋ด้วยความคะนอง และชาติเดียวกันนั้น
ได้เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ
	 ๒. เป็นกายสมัภเวสอียูช่่วงหนึง่ แล้วมา 
เกิดเป็นน้องชายลูกด้วยบุญท่ีท�ำไว้ในพระ-  
พุทธศาสนาในชาติเดียวกัน แต่กรรมที่ตั้งใจ       
ขบัรถชนสุนัขให้ตายยังตามมาส่งผลให้ชาตินี้
ประสบอุบัติเหตุตาย
	 เมื่อตายแล้วเป็นกายละเอียดวนเวียน

ภาคฤดูร้อน รุ่นที่ ๓๑ ปี ๒๕๔๖ กับเพื่อน ๆ 
อีกหลายคน ปัจจุบันบางท่านยังสร้างบารมีอยู่
ในเพศสมณะจนบัดนี้ การบวชคร้ังนี้เป็นการ
บวชทดแทนบุญคุณพ่อแม่ และฝึกฝนอบรม
ตนเอง คุ้มค่ามากครับ
	 เมือ่ลาสิกขาแล้ว ผมกก็ลบัมาศกึษาต่อ 
และสร้างบารมีกันที่ชมรมพุทธฯ และในช่วงนี้
ผมได้เป็นต้นบุญชักชวนเพื่อน ๆ ในสถาบัน  
หักดิบเลิกเหล้าและยาเสพติดทุกชนิด ผม     
ร้องเพลงให้ก�ำลงัใจเพือ่น ๆ  ในการสร้างบารมี
และหักดิบเลิกสิ่งเสพติด 
	 ในช่วงปี ๒๕๔๗ ผมได้รับบุญเป็น
ประธานชมรมฯ พาน้อง ๆ ในสถาบันลุยสร้าง
บารมีอย่างเต็มที่ และบุญที่ผมปลื้มมากก็คือ      
บุญจัดงานบวชธรรมทายาททุกรุ่น
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ช่องนี้มีค�ำตอบ D M C

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖

อยู่พักหนึ่ง แล้วไปเกิดใหม่เป็นเด็กผู้ชายใน
ครอบครัวฐานะปานกลาง ยังรับบุญไม่ได ้และ
ไม่มีข้อความใด ๆ ฝากมา
	 ๓. คุณแม่เจอสามีติดการพนัน เพราะ
กรรมในอดีตในสมัยคุณแม่เป็นผู้ชาย ชอบคบ
คนพาลและติดการพนันจนท�ำให้ภรรยาเสียใจ 
เมือ่กรรมนีต้ามส่งผลจงึท�ำให้มาเจอพ่อบ้านตดิ
การพนันและเกิดในครอบครัวที่มีปัญหาแบบนี้
เหมือนกัน
	 ๔. ถ้ายังช่วยอะไรไม่ได้ในทางหยาบ 
ให้ลูกท�ำบุญทุกบุญแล้วอธิษฐานจิตให้พ่อม ี  
การเปลีย่นแปลงทีด่ขีึน้ไปก่อน แล้วพยายามท�ำ
หน้าท่ีกัลยาณมิตรด้วยการชวนท่านท�ำทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนาให้ได ้ซึ่งไม่ใช่ง่ายนัก
	 ลูกจะต้องอดทนและพยายามอย่าให้
ท่านรู้สึกว่าลูกไปสอนพ่อ แต่ให้ท่านรู้สึกว่าลูก
รักพ่อ อยากจะตอบแทนพระคุณท่าน ซึ่งต้อง
มีความอดทนมาก
	 ๕. ให้แม่มุ่งหน้าสร้างบารมี ท�ำทาน 
รกัษาศลี เจรญิภาวนาให้มาก ๆ แล้วอธิษฐานจติ

ว่าในภพชาติต่อไปขอให้ได้เกิดในครอบครัว 
ที่เป็นบัณฑิต นักปราชญ์ มีศีลธรรม เป็นต้น
	 ๖. ที่ลูกต้องมาเกิดในครอบครัวที่มี
ปัญหานี้ เพราะลูกมีวิบากกรรมคบคนพาล    
ติดมาเช่นกัน แล้วมีเช้ือที่เป็นเศษกรรมที่เคย  
ไปข้องเกี่ยวกับพวกนี้ติดมา
	 ๗. ตาเป็นอัมพฤกษ์ ล้มก้นกระแทก  
จนเสียชีวิต เพราะกรรมในอดีตฆ่าสัตว์ท�ำ     
กับแกล้มสุรา และเมื่อเมามักอาละวาดท�ำร้าย
ทุบตี ชกต่อย ผู้อื่นจนบาดเจ็บ
	 ตายแล้วเจ้าหน้าทีพ่าไปยมโลก ขณะนี้
ก�ำลังถูกเจ้าหน้าที่กรอกน�้ำทองแดงร้อนอยู ่
ทกุข์ทรมานมาก ได้รบับญุทีอุ่ทศิไปให้ แต่ยงัไม่
พ้นกรรม ฝากบอกมาว่าทุกข์ทรมานเหลือเกิน 
อยากพ้นกรรมนี ้และอยากได้บญุมาก ๆ กว่านี้
	 ๘. ยายไม่ได้ถูกผีปอบเข้า แต่เป็น
อาการทางจิตเพราะวิบากกรรมเก่า ยายนับถือ
ลัทธทิรงเจ้าเข้าผแีละชอบเป็นร่างทรง เวลาเป็น
ร่างทรงมักจะดืม่สรุา แม้จะเซ่นสรวง กช็อบเซ่น
ด้วยสุรา จึงมีอาการคล้าย ๆ ผีปอบเข้าสิง 
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	 จะแก้ไขให้คุณยายให้ทาน รักษาศีล 
สวดมนต์ ไหว้พระรัตนตรัยอย่างเดียว และ    
ตดัความเช่ือเร่ืองทรงเจ้าผสีงิอย่างหกัดบิ จึงจะ
หายได้
	 ๙. เพือ่นสนทิร่วมดืม่ตายด้วยอบัุติเหตุ 
เพราะกรรมในอดีตชอบดื่มสุรา ได้ฆ่าสัตว์     
ท�ำกับแกล้ม และเมือ่เมาในวงเหล้า ได้ทะเลาะ
กันแล้วฆ่ากันตาย ตามมาส่งผล
	 ตายแล้วเจ้าหน้าที่พาตัวไปยมโลก     
ถูกเจ้าหน้าที่จับกรอกน�้ำทองแดงร้อนทรมาน
มาก ร้องครวญคราง ฝากบอกมาว่าอยากได้บุญ   
เพือ่จะพ้นกรรม และรูแ้ล้วว่าการดืม่สรุามนัไม่ด ี
จะมีผลดังที่ตัวก�ำลังโดนอยู่
	 ๑๐. เพือ่นสนิทของลกูต้องการบุญบวช
และทุกบุญที่จะท�ำให้เขาพ้นจากทุกข์ตรงนี้ได ้
ถ้าเพื่อน ๆ คิดถึงเขา ให้บวชให้เขา จะท�ำให้
เขาสามารถหลุดพ้นจากวิบากกรรมนี้ได้ แต่
ต้องบวชหลายคนและบวชนานหน่อย อีกท้ัง    
เมื่อบวชแล้วให้เป็นพระแท้
	 ๑๑. ลูกชายของเพื่อนแม่เป็นเนื้องอก

ในโพรงจมูกและใบหน้า เพราะกรรมในอดีต
เคยจับคู่อริมาซ้อมโดยจับมัดไว้ และท�ำร้าย    
ชกต่อยที่ใบหน้า จนคู่อริทรมานมาก ยังไม่พอ 
ยังใช้ท่อนไม้ทุบที่บริเวณจมูก ใบหน้า ใต้คาง 
คือตีเสยขึ้นมาจนตาย
	 ตายแล้วไปมหานรกและผ่านขั้นตอน
การรับวบิากกรรม กระทัง่มาเหลอืแค่เศษกรรม 
ตายแล้ววนเวียนอยูก่บัครอบครัวหลายปี ไปเกดิ
เป็นมนุษย์เม่ือไม่นานน้ี และจะเป็นโรคชนิดน้ี
อีกหลายครั้ง เพราะยังไม่หมดกรรม จึงไม่มี
ข้อความฝากมา
	 ๑๒. ตอนที่ลูกเรียนต่างจังหวัดต้อง    
วนเวยีนอยูก่บัอบายมุข เพราะกรรมคบคนพาล 
แต่บุญที่ตัวเองเคยสร้างมากับหมู่คณะบันดาล
ให้มาเจอหมู่คณะและร่วมสร้างบุญกันอีก เมื่อ
ลูกมาอยู่กรุงเทพฯ
	 บุญที่เคยชักชวนคนท�ำความดีกับบุญ   
ที่เคยบวชมากับหมู่คณะ จึงท�ำให้ได้มาบวช
ธรรมทายาทรุ่นที ่๓๑ 
	 ๑๓. อานิสงส์การบวช ผู้บวชจะได้บุญ

๗ ๘ ๙

๑๐ ๑๑ ๑๒
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มากที่สุด คือ ปิดอบายให้ตัวเองและพ่อแม ่  
และจะได้เกิดในร่มเงาของพระพุทธศาสนา    
ไปทุกชาติ
	 ๑๔. ส่วนการท�ำหน้าที่กัลยาณมิตร
ชักชวนคนมาบวช จะท�ำให้มีพวกพ้องหมู่ญาติ
ที่เป็นคนดี ถ้าชวนมากจะมีพรรคพวกมาก     
ชวนน้อยจะมีพรรคพวกน้อย การมีพรรคพวก
จะท�ำให้มีความสะดวกในการสร้างบารมี
	 การจัดงานบวชจะมีส่วนในบุญของ     
ผู้บวช เช่น ถ้าบวช ๕๐๐ คน จะมีส่วนแห่งบุญ 
๕๐๐ คน บุญนี้จะท�ำให้เราได้รับความสะดวก
สบายและการต้อนรับเป ็นอย่างดีในทุกที ่         
ที่เราไป
	 ๑๕. ในอดีตลูกเคยบวชเป็นพระกับ     
หมู่คณะ เป็นผู้สร้างความดีโดยเทศน์ชักชวน
คนท�ำความดีมาเยอะ จึงท�ำให้มาเป็นประธาน     
ชมรมพุทธฯ 
	 ส่วนสมาชิกในชมรมพทุธฯ เคยมสีายบุญ
ร่วมกันมาในอดีต คือ ชวนกันสร้างความดีมา 
โดยบางคนสร้างร่วมกันมาก บางคนน้อย จึง

รวมกันได้ในระดับหนึ่ง ดังนั้นลูกทุกคนต้อง
สามัคคีกันให้มาก ๆ
	 ๑๖. ลูกเป็นทหารของพระราชาองค์ที่
ออกบวช และได้ออกบวชตามพระราชาเมื่อ
พุทธันดรที่ผ่านมา เมื่อบวชแล้วเป็นก�ำลังใน  
การเผยแผ่ธรรมะ ปฏิบัติธรรมจนได้เห็นองค์
พระใส ๆ 
	 ๑๗. ส่วนการแต่งเพลงและร้องเพลง 
เพราะมีนิสัยติดมาในอดีตอยู่บ้าง แต่เป็นเรื่อง
ของปัจจุบันเป็นหลักที่มีความรักและสนใจ    
ทางด้านนี้
	 ความสามารถในการร้องเพลงของลูก  
ก็ช่วยงานวัดได้อยู่แล้ว แต่บวชดีกว่า จะได้    
ท�ำธรรมะต่อจากชาติที่แล้วที่ท�ำมาดีอยู่แล้ว 
อย่าเปลีย่นผังตวัเองเลย ท�ำอย่างเก่าทีด่อียูแ่ล้ว
ให้แน่นหนาจะดีกว่า

๑๓ ๑๔ ๑๕

๑๖ ๑๗
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	 จาก Case Study น้ี เราเหน็ได้ชดัเจนขึน้ว่า ทุกคนล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ไม่อาจหลกีหนีพ้น 
จนกว่าเราจะสร้างบารมีจนหมดกิเลสเข้าพระนิพพาน ไม่ต้องกลับมาชดใช้กรรมอีกต่อไป แต่ตราบใดที ่
ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด ต้องเจอกฎแห่งกรรมหนักบ้าง เบาบ้าง ตามก�ำลังของวิบาก เมื่อเราต้องเกิดและ
เจอวิบากกรรมแน่นอน คุณครูไม่ใหญ่จึงให้หลักวิชชาไว้ว่า ๑. อดีตที่ผิดพลาดลืมให้หมด ๒. บาปทุกชนิด
ไม่ท�ำเพิม่ข้ึนอีก ๓. บญุทุกชนดิท�ำเพิม่ให้เข้มข้นทบัทว ี๔. หมัน่นกึถงึบญุทีไ่ด้ท�ำมาทัง้หมด ๕. ปฏิบัตธิรรม
ให้เข้าถึงพระธรรมกาย ถ้าท�ำได้เช่นนี้ วิบากกรรมที่เราเจอจากหนักจะเป็นเบา เบาก็หาย
ร้ายกลายเป็นด ีถ้าตายก็ไปดี

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

บทสัมภาษณ์จากเจ้าของเคส
บทสัมภาษณ์เจา้ของเคส

พระ​กิตติ​ศักดิ​์ สกฺกวโร : เซอร์ไพรส์มากที่โยมยายเป็นร่างทรง คุณครูไม่ใหญ่
บอกว่า โยมยายเคยเป็นร่างทรงมาก่อน โยมแม่อาตมาซึ่งกำ�ลังฟังเคสอยู่ตกใจ
มาก เพราะโยมแม่ไม่เคยเล่าเรื่องนี้ให้อาตมาฟัง ในเคสที่อาตมาเขียนไปหา
คุณครูไม่ใหญ่จึงไม่มีเร่ืองน้ี ท่านรู้ได้อย่างไร โยมแม่บอกว่า ครอบครัวของโยมยาย 
เคยเป็นร่างทรงผีฟ้ามาก่อนจริง ๆ อาตมาฟังโยมแม่เล่ามาถึงตอนน้ีก็ขนลุกซู่เลย 
คุณครูไม่ใหญ่รู้ได้อย่างไร ?
พระ​กิตติ​ศักดิ์​ สกฺกวโร : (๑) การบวชคือชีวิตที่มีความสุข สถานะของความเป็น
พระภิกษุสงฆ ์คือ สถานะที่จะทำ�ให้เราไปสู่เป้าหมายชีวิตที่แท้จริง คือ การทำ�
พระนิพพานให้แจ้ง  (๒) ความปล้ืมปีติใจท่ีสุด คือ ได้มีโอกาสมาบวชในพระพุทธ-
ศาสนา วชิชาธรรมกาย ไดเ้ปน็ลกูของพระพทุธเจา้ เปน็ลูกหลานของครไูมใ่หญ่ 
คุณยายอาจารย์ฯ และได้รับโอกาสในการสร้างบารมี ได้สร้างคนให้เป็นคนดี 

พระ​กิตต​ิศักดิ​์ สกฺกวโร
หัวหน้า​ศูนย์​อ�ำนวยการ​

ฟื้นฟู​ศีลธรรม​โลก​ 
(หัวหน้า​กอง)

ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ

มากมายในโครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลก เด็กดี V-Star ตั้งแต่ครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ จนถึงปัจจุบัน  
(๓) ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ เป็นต้นมา ได้นำ�โอวาทของครูไม่ใหญ่แปรเปลี่ยนเป็นกิจกรรมสวดธรรรมจักร      
ในโรงเรียน V-Star โดยบรรจุไว้ในหลักสูตรการทำ�กิจกรรมในโครงการ ให้เด็กได้สวดธรรมจักรในทุกๆ วัน 
และภาพการสวดธรรมจักรของนักเรียน V-Star นับแสนคน ก็ปรากฏเป็นภาพแห่งบุญในวันรวมพลังเด็กดี     
V-Star ครั้งที่ ๑๐ วันเสาร์ที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ณ มหาธรรมกายเจดีย์ (๔) ในปีนี้ได้ทำ�โครงการ
พิเศษ และเชิญชวนโรงเรียนและเด็กๆ จากทั่วประเทศกว่า ๓,๐๐๐ โรงเรียน สวดธรรมจักรจนถึง ส.ค. 
๒๕๖๐ มียอดสวดกว่า ๖,๐๐๐,๐๐๐ จบแล้ว และยังจะส่งเสริมสนับสนุนสถานศึกษาให้สวดต่อไปในทุก ๆ 
ปีการศึกษา (๕) บทธรรมจักรเป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา ปรากฏอยู่บนธงธรรมจักร บ่งบอกว่า
พระพุทธศาสนาได้บังเกิดขึ้นแล้ว และยังตั้งอยู ่ และยังเจริญรุ่งเรือง ดังนั้นการได้สวดธรรมจักร คือการ
ดำ�รงตนใหเ้ปน็สญัลกัษณข์องพระพทุธศาสนาที ่“มชีวีติ” บทธรรมจกัรเปน็คำ�สอนแมบ่ทในพระพทุธศาสนา
ทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์บทธรรมจกัร คอื พระธรรมคำ�สอนท่ีชาวพุทธต้องศกึษา โดยเริม่จากการท่องจำ� 
(การสวด) เป็นเหตุปัจจัยนำ�ไปสู่การปฏิบัติธรรม จนบรรลุธรรมตามพระพุทธองค์และพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
ดังนั้น การที่ได้นำ�คณะครู นักเรียน และชาวพุทธทั่วไทย พร้อมทั้งชาวพุทธทั่วโลกสวดธรรมจักร จึงเป็น
ประดุจได้เคล่ือนกงล้อแห่งธรรมให้หมุนไปกำ�จัดความไม่รู้ อวิชชาท้ังหลายในโลกให้มลายหายสูญ และปักหลัก
ธงธรรมจักรและพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองไปตราบนิรันดร์
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�ำนักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�ำบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ถ้ากลัวความตาย ต้องหันหน้าไปพิจารณาความตาย และสั่งสมบุญเอาไว้เยอะ ๆ  

ด้วยทาน ศีล ภาวนา แล้วความกลัวตายก็จะหมดไป”

โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  

วัดพระธรรมกาย

โดย บจ. เน็ต-อินโนวา ๑๑๑๑/๘๔ ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
โทร. ๐๒-๙๓๘-๓๘๗๘, ๐๘-๙๕๐๗-๕๕๑๕, www.net-innova.com, e-mail: info@net-innova.com
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งานตักบาตรย้อนวนัวาน ครัง้ที ่๒
วดัพระธรรมกาย จงัหวดัปทมุธานี
	 เมือ่วนัที ่ ๑๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มงีานตักบาตรย้อน 
วนัวาน ครัง้ที ่๒ เนือ่งในวนัแม่แห่งชาติ ณ หมู่บ้านบรรลุธรรม 
วัดพระธรรมกาย เพือ่ให้แม่-ลกูได้สัง่สมบญุร่วมกนั สบืสาน
วฒันธรรมชาวพทุธและสบืทอดอายพุระพุทธศาสนา กจิกรรม
เริม่ด้วยพิธกีล่าวค�ำถวายภัตตาหาร-จตุปัจจยัไทยธรรม-ผ้าไตร
จวีร-คลิานเภสชั-มาลยัดอกไม้-น�ำ้ปานะ จากนัน้ประธานสงฆ์
กล่าวสัมโมทนียกถาและให้พรแล้วแปรแถวบณิฑบาต งานวนันีไ้ด้รับความเมตตาจากพระครธูรรมธรอารกัษ์ ญาณารกัโข  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย เป็นประธานสงฆ์

วนัสามเณรอนิเตอร์ (International Novice Day)
วดัพระธรรมกาย จงัหวดัปทมุธานี

เมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ส�ำนักเรียนพระ- 
ปริยตัธิรรม วดัพระธรรมกาย จดังานวนัสามเณรอนิเตอร์และ
พิธีถวายกองทุนการศึกษาภาษาต่างประเทศแด่พระภิกษุ
สามเณร ณ ห้อง SPD 7 สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย
โดยมีพระมหา ดร.สุธรรม สุรตโน ผู ้อ�ำนวยการส�ำนัก 
พระปรยิตัธิรรม ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย เป็นประธาน

เปิดงาน นอกจากพธิถีวายกองทนุการศึกษาแล้ว ยังมีการมอบทนุการศกึษาแด่สามเณรจากโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 
วัดพระธรรมกาย, โรงเรียนเตรียมพุทธศาสตร์ ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ, ศูนย์เบญจธรรมดอนเมือง และ 
ศูนย์อบรมเยาวชนชัยนาท ช่วงท้ายเป็นการแสดงทักษะด้านภาษา ๕ ภาษาของสามเณร ได้แก่ ภาษาจีน ญี่ปุ่น 
อังกฤษ เยอรมัน และฝรั่งเศส 

พธิทีอดผ้าป่าสามคัคบีรมจกัรพรรดสิร้างและปรบัภมูทิศัน์ 
ศูนย์อบรมเยาวชนกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี
	 เมื่อวันที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ศูนย์อบรมเยาวชน
กาญจนบรุจีดัพิธีทอดผ้าป่าสามคัคีเพ่ือสร้างและปรบัภมูทิศัน์ 
พธิช่ีวงเช้าเริม่ด้วยการสวดธรรมจกัร ปฏบิตัธิรรม พธิที�ำบุญ
อุทิศส่วนกุศล พิธีถวายภัตตาหาร ภาคบ่ายมีพิธีทอดผ้าป่า
สามัคคี โดยมีพระวิเทศภาวนาจารย์ รักษาการเจ้าอาวาส 
วดัพระธรรมกาย เป็นประธานสงฆ์  พิธีเริม่ด้วยการตัง้ริว้ขบวน
อัญเชิญผ้าป่าเข้าสู่ศูนย์กลางพิธี ถัดไปเป็นพิธีกล่าวค�ำถวาย

ผ้าป่า-ไทยธรรม-ยารักษาโรค-ยานพาหนะ จากนั้นร่วมกันถวายผ้าไตร ต้นผ้าป่า ปัจจัยไทยธรรม และบริวารผ้าป่า 
ตามด้วยพิธีปิดแผ่นทองดวงแก้วรัตนชาติมงคลนามแก้วรัตนมงคล และอัญเชิญดวงแก้วเข้าสู ่ศูนย์กลางพิธี 
เพื่อประดิษฐาน ณ ศูนย์อบรม

ข่าวบุญในประเทศ
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พธิอุีปสมบทธรรมทายาท 
วดัพระธรรมกายไทเป ประเทศไต้หวนั
	 เมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ วัดพระธรรมกาย 
ในประเทศไต้หวันร่วมกันจัดพิธีอุปสมบทธรรมทายาท 
เป็นครั้งแรก ณ วัดพระธรรมกายไทเป โดยมีพระวิเทศ- 
ธรรมาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายไทเป เป็น 
พระอปัุชฌาย์ พธิภีาคเช้าเริม่ด้วยการเวียนประทักษณิ พธิี 
วนัทาพระประธาน พิธกีล่าวค�ำขอขมา พิธมีอบผ้าไตรและ
บาตร พิธีขอบรรพชา พิธีขอสรณคมน์และศีล พิธีขอนิสัย พิธีอุปสมบท และพิธีถวายภัตตาหาร ภาคบ่ายพิธ ี
เริ่มด้วยการสวดสรรเสริญคุณพระธรรมกาย จากน้ันประธานสงฆ์น�ำปฏิบัติธรรมและแสดงธรรม ปิดท้ายด้วย 
การถ่ายภาพประวัติศาสตร์และช่วยกันเก็บงานท�ำความสะอาดวัด  

การประชมุผู้น�ำทางศาสนาและการเดินเพือ่สันตภิาพ
วดัพระธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา
	 เมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ วัดพระธรรมกาย 
ซิลิคอนวัลเลย์เป็นเจ้าภาพจัดประชุมผู ้น�ำทางศาสนา  
(Interfaith Clergy Alliance Meeting) ในเขตเมือง Gilroy 
and Morgan Hill ซึ่งมีผู้เข้าร่วมประชุมจากศาสนาต่าง ๆ 
อาทิ ศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม และยิว เป็นต้น และ 
ในวันที่ ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ผู้น�ำทางศาสนาทั้งหมด
ร่วมกันจัดกิจกรรมการเดินเพื่อสันติภาพ (Peace Walk) 

รอบดาวน์ทาวน์เมืองมอร์แกนฮิลล์ เพื่อส่งเสริมสันติภาพให้เกิดขึ้นในโลก 

ข่าวบุญต่างประเทศ

พธิตีกับาตรรมิแม่น�ำ้ไรน์ 
เมือง Düsseldorf  ประเทศเยอรมนี
	 เมื่อวันที่ ๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ คณะสงฆ์จากวัดไทย 
๘ วัด ใน ๓ ประเทศ คือ เยอรมนี เบลเยียม และ
เนเธอร์แลนด์ ร่วมกนัจดัพธิตีกับาตรรมิแม่น�ำ้แม่น�ำ้ไรน์ โดย
ได้รบัความเมตตาจากคณะสงฆ์วดัพทุธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน 
วัดพุทธวิหาร วัดชัยมงคล วัดเมตตาบารมี วัดพุทธบารมี  
วัดพุทธฮัมบวร์ก วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์ และวัด 
พระธรรมกายเนเธอร์แลนด์ จ�ำนวน ๒๐ รูป เดินทางไปเป็น

เนื้อนาบุญแก่สาธุชนกว่า ๒๐๐ คน ที่ไปร่วมงาน การตักบาตรครั้งนี้ได้รับความสนใจจากชาวท้องถิ่นเป็นอันมาก 
นอกจากนี้ยังมีนักข่าวของหนังสือพิมพ์ท้องถิ่นไปร่วมท�ำข่าวอีกด้วย
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	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาก�ำหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ำรงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
	 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�ำ้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
	 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�ำแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
	 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�ำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�ำหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�ำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�ำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�ำภาวนา
	 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกิดการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใดๆ
	 ข้อแนะน�ำ  คือ  ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอ    
เป็นประจ�ำ ท�ำเรื่อย ๆ ท�ำอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�ำให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
	 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิต 
ด�ำรงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�ำเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�ำให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้กำ�ลัง คือไม่ใช้กำ�ลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใช้กำ�ลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ทำ�ให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
	 ๒. อย่าอยากเห็น คือทำ�ใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
	 ๓. อย่ากังวลถึงการกำ�หนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์​ กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจำ�เป็นต้องกำ�หนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
	 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเม่ือจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
	 การฝึกสมาธิ เบื้ อง ต้นเท่ า ท่ีกล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ดำ�รงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
	 หากสามารถแนะนำ�ต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จำ�กัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ีทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

กันยายน ๒๕๖๐ อยู่ในบุญ 113



             

สทฺทหาโน อรหตํ ธมฺมํ นิพฺพานปตฺติยา

สุสฺสูสํ ลภเต ปญํฺ อปฺปมตฺโต วิจกฺขโณ 

บุคคลเชื่อธรรมของพระอรหันต์ทั้งหลาย  

เพื่อบรรลุนิพพาน

เป็นผู้ไม่ประมาท มีปัญญาเป็นเครื่องสอดส่อง  

ฟังอยู่ด้วยดีย่อมได้ปัญญา

ขุ.สุ. ๒๕/๓๖๑
เจ้าภาพอุปถัมภ์พิเศษ ๕ t จารึกชื่อ ๖ เดือน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ผู้ประสานงานที่ท่านสังกัด
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วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�ำพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน,
พรรณนิภา ทองเต็ม, จตุรพร สมแก้ว, 
ณัฏฐ์ปภัส ทุนดี, กิตติศักดิ์ พรหมสุข

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ
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ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์, 
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์ 

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๙-๑๕๔๙-๒๔๙๒
ฝ่ายสมาชิก
ปิยธิดา เกตุสถล ๐๘-๑๖๖๗-๗๔๗๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด

จัดท�ำโดย
ส�ำนักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�ำลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

	ต้องท�ำอย่างไร..ในเมื่อความอดทนมีขีดจ�ำกัด

		 บางช่วงของชีวิต เราเล่ียงไม่ได้ท่ีต้องเจอกับคนท่ี 
ท�ำให้ใจเราขุน่มวัและไม่สบายใจ หรอืเลีย่งไม่ได้ทีจ่ะต้องเจอ
กับความไม่ยุติธรรมหลาย ๆ อย่าง ซึ่งต้องใช้ความอดทน
อย่างมาก เนื่องจากหาทางเล่ียงไม่ได้จริง ๆ ด้วยเหตุนี้ 
จึงท�ำให้บางคนต้องทนจนสุขภาพจิตเสีย และหาความสุข 
ในชีวิตแทบไม่ได้เลย 
		 ถ้าเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นกับเราสักวัน จะต้องหา
ทางออกอย่างไร ในเมื่อความอดทนนั้นมีขีดจ�ำกัด ?
		 จรงิ ๆ  แล้วถ้าเราวางใจได้ถกูท่ี เรากจ็ะไม่มคีวามรูสึ้ก
ว่า..ต้องทนกับอะไรเลย การวางใจถูกที่ก็คือ การวางใจไว้ที่
ศูนย์กลางกายจนถูกส่วน โดยไม่เอาใจไปคิดหรือจดจ่อ 
กับเรื่องราว ตลอดจนคน สัตว์ สิ่งของ ที่ท�ำให้เราทุกข์และ
เศร้าหมอง
		 หากเราท�ำได้อย่างนี้ เราก็จะอยู่อย่างไม่ต้องทน อยู่
เหนือสภาพแวดล้อมทีด่เูหมอืนทกุข์ แต่ความทกุข์นัน้ท�ำอะไร
เราไม่ได้เลย 
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ฉบับที่ ๑๗๗
ประจำ�เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com	 www.dmc.tv	 www.kalyanamitra.org	 www.dhammakaya.net

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

พระธรรมเทศนา
๗๘	 สร้างปัญญาเป็นทีม (ตอนที่ ๘) : วิชาครู	

ของพระสารีบุตร

ปุจฉา-วิสัชนา
๘๒	 หลวงพ่อตอบปัญหา : ท�ำอย่างไรจึงจะไม่ท้อ

ไม่เหนื่อยในการท�ำงาน ?
๘๖	 ข้อคิดรอบตัว : ชีวิตหลังความตาย
	 และก่อนมาเกิด
๑๐๒	ฝันในฝัน : กระแสธรรมจักร...แรง!!!

บทความ-ข่าวสาร
๐๒	 ทบทวนบุญวันสมาธิโลก : วันสมาธิโลก
	 วันแห่งเกียรติยศ...
๒๐	 เรื่องจากปก : ๑๐๐ ปี วันครูผู้ค้นพบ
	 วิชชาธรรมกาย
๓๔	 เคลียร์ข่าววัด : ข้อคิด..ก่อนตัดสินว่า
	 ใครเป็นพุทธแท ้พุทธเทียม
๔๒	 ทบทวนบุญวันธรรมชัย : วันธรรมชัย
	 วันแห่งความปลื้มปีติล้นใจ

๕๐	 สร้างคนให้เป็นคนด ี: โครงการอุปสมบทหมู่
ธรรมทายาทนานาชาติ รุ่นที ่๑๕

๕๖	 บทความพิเศษ : หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ (ตอนที่ ๒๖)
๖๒	 รายงานพเิศษ : การประชุมใหญ่องค์การพุทธโลก 	

ณ ประเทศมาเลเซีย	
๖๖	 บทความน่าอ่าน : ลังกาทวีป
	 ประทีปพุทธธรรม (ตอนที่ ๒)
๗๒	 ข่าวสารเครือข่ายคณะศิษย์
๗๔	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๗๖	 ส่องธรรม ล�้ำภาษิต : ขุยไผ่ฆ่าต้นไผ่
๙๐	 อานิสงส์แห่งบุญ : บูชาพุทธะพาพ้นวัฏฏะ
๙๔	 DOU ความรู้สากล : ความส�ำคัญของ

อริยสัจ ๔
๙๘	 พลังบุญสวดธรรมจักร : สวดธรรมจักร
	 หมุนความเจริญให้ชีวิต หมุนจิตให้ผ่องใส
๑๑๐	 ข่าวบุญในประเทศ / ต่างประเทศ
๑๒๔	บทบรรณาธิการ : ต้องท�ำอย่างไร..ในเมื่อ

ความอดทนมีขีดจ�ำกัด
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